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中國發展的機遇與挑戰 :「創新產業」+「新興服務業人才 (O2O)」  
國家十部委聯合發部《關於加快推進健康與養老服務工程建設的通知 (c)》 

 

財富第五波 : 中國將成為全球健康產業的最大市場 (c) 
中國是「老齡」、「慢性病」與「得癌」全球最多的國家 (第9頁:1.3.4) 

 

高端養老,  最要命的關鍵盲點: 
世上也唯一僅剩「醫師科學家看病 (c)(O2O)」能回頭「為醫師看病」的真正「關愛醫師健康 (c)」 : 

近一半醫師患有高血壓 , 40 歲以上醫師的患病機率是普通人群的 2 倍  
 

高端養老 , 中國的所有資本 /企業 /央業 /國業 /集團 /藥業 /地產 /銀行 /保險 /投

行，都想投入高端養老 , 但是沒能創意「健康服務新興業態 (O2O)」「可持續發

展」「盈利模式」的經營專案:「醫師科學家 (c)」團隊 (O2O)主持「富豪健康俱

樂部 (c)，私人銀行健康俱樂部 (c)，賈伯斯計畫:企業家健康俱樂部 (c)，百歲人

瑞健康俱樂部 (c)」暨「高端養老·頂層設計」的養老商業模式，沒有能力做

好這些「可持續發展的高端養老健康俱樂部項目」，高端養老人 , 怎可能將

其餘年的「健康與養老」託付於你 , 入住於你的高端「養老莊園」呢  ? 即

便已聊備了康復醫院 , 再高端的「養老莊園」「硬體」專案沒能裝進集團首

創「創新產業」“全球化 3.0 版醫學”「美中高端醫療系統 (c)」「健康服務新

興業態 (O2O)」「可持續發展的高端養老健康俱樂部項目」: 如百歲人瑞健康

俱樂部 (c)「退休 /養老 /老人(個人化)健康照護」的養老商業模式, 最終也是沒

人住的成為「關蚊子莊園」，因為一般養老是:「不賣房子，僅賣服務」，尤

其是「養老呼聲最高 /需求最高的: 有效益的康復保健(90%)(c)」。  
 

同時 , 非醫療業者「養老運營商 (c)」最要命的「盲點」就是 : 「一廂情願」

「自我感覺良好」的自認為 , 只要「醫養結合」或內建療養 /護理的康復醫

院 , 就解決了養老住戶老人的健康照護了 , 因為 , 從文末附件 :養老服務

業 (c)應是「最慈悲 /最謙卑」的事業 , 「養老運營商 (c)」都不知道 , 「老病號

老人」卻很清楚的事 , 尤其「高端老人」一定深刻知道的事是，認清「國家

衛生部」忠誠給予人民的「覺悟」:「全民健康生活方式行動倡議書 (c)(c): 面

對不斷增加的「生活方式病 (120)」，藥物、手術、醫院、醫生的作為受到限制 , 

醫療對健康只起 8%作用 (c)(c) +藥害 (1) “濫用中成藥、中藥的情況堪比抗生素

濫用，“無毒無副作用 ”觀點害死人 (2)”+「處方藥的傷亡人數是最致命的

(ec1)(ec2)(ec3)」+「過度醫療猛於虎 (c)」+老人「腫瘤治療」的窘境 /醜聞 (hd:第 27 頁)。 

 

尤其，「全球獨有的中國醫療特色」：中國普遍性醫療巨大利益結構鏈的「醫

師說了算」「過度醫療猛於虎 (c)：腫瘤患者是過度治療的“重災區”，很多病

人並非死於癌症本身，而是死於過度治療」，「利益結構三步曲 (視頻)：體檢、

治療、開藥」，即 , 過度醫療的「三連環扣 (c): 過度檢查+過度治療+過度開

藥」，「45%醫療行為有差錯，僅有 9.5％認為“醫療很安全”(c)」，「北京市五

所大型綜合醫院平均住院患者搶救失敗率 : 59.33%(c)」，「超高的誤診率

(c)(c)(c)」，「腦腫瘤的誤診甚至在 70%左右，甚至高達 100%(c)」，「比“誤診”更

可怕的是“泛診”(c)」，這 ,「醫養結合」或內建療養 /護理的康復醫院 , 如何規

劃患者「高端老人」於出院後「癌症後續照護 (1ec)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」與「慢

性病後續照護 (1e)(2e) (3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」「生活方式醫學健康管理 (120)」的「個人
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化」健康改造計畫  ? 如何讓「雞心生日 (100)」重新歡唱，重生於「百歲人瑞

健康俱樂部 (100c)」?  

 

「養老運營商 (c)」汲汲營營探索 /研發養老的盈利模式 , 從識別成本的角度

來看，養老機構的人力成本最高 , 卻未曾惠及沾益於對老人需求上的供給 , 

總未曾換位思考想想 , 去觸及老人「心頭上」/「內心深處」念茲在茲 , 願意

「花大錢的期望值」: 好好的被“養”照顧 , 恢復 /維持健康 , 沒病 /沒疼 /沒痛, 

安度“老”晚年。  

 

舉例 , 中國市場有一高端養老: 房間費用為(人民幣)9800 元~29800 元 /月；

護理費用為 5000元~6000 元 /月；40萬~120萬元的押金 , 費用不算低 , 但對

高端老人也不是不能接受 , 但入住率為什麼總不高 , 養老機構少了什麼吸

引力呢  ? 去問問高齡老人 , 他們出遠門 , 或長住在外 , 最擔心的是什麼 ?  

 

最擔心的是 , 退休 /養老 /老人若沒有「高端私人醫生 (O2O)」「養好生活与健康

照护」, 將面臨著集團全球預警 21 世紀(中 /老年人)最可怕的生命殺手: 不

疼不痛、不知不覺、靜悄悄的「無感」症狀時刻持續進行著各種現象的來

無影去無蹤如鬼魅般的「澱粉樣變性 (c)」→ 面臨著：患癌「與年齡成正比」

/「與衰老成正比」(hd:第10頁)及《中國心血管病報告 2010(c)》：「代謝綜合症：與

年齡成正比」→ 北京市民政局 (c)：可以估算，(北京)全市 80 歲以上高齡老人

中，半失能和失能者， 超過一半；  腦卒中(中風)目前已取代腫瘤成為中國居

民首位死亡原因 , 年輕人需警惕其先兆 (c) → 將是使生命健康深陷泥沼、拖

垮生命運行、僅留給生命最後一口呼吸，不疼不痛、不知不覺、靜悄悄的最

後終結者: 兩周內北京三甲醫院過勞死三位菁英醫生 (c), 年僅 42, 48, 52 歲

的(突發心臟病)猝死現象 (A:第2~5 頁),醫師在奮戰了 11 台手術後坐下休息 ，就

再也沒有起來 (c)。 
 

主要原因是 , 中國現階段, 少有人知道: 
 

這是一個「醫師科學家 (c)(O2O)」以「系統生物醫學」的「分析與整合 (c)」 

臨床轉化醫學生物營養 (c)看病的「病因」根本治病時代。  

 

這是一個連“一滴油 (c)/一口飯 (c)”也要“處方”的時代 
「轉化醫學・生態養老・夢想生活 (c)」: 退休/養老/老人(個人化)健康照護 

www.cytothesis.us/Ecological-Park_Chungking.pdf 

 

中國「養老產業」發展的機遇與挑戰 :「創新產業」+「新興服務業人才

(O2O)」,  最關鍵的「罩門」是: 中國僅唯一首見「清華大學醫學院醫學實驗

班 (c)(c)(視頻)」已來不及養成大量「臨床和轉化醫學 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)」的「醫師科學

家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」團隊 , 服務於超級龐大的中國老人數量: 中國是「老齡」、

「慢性病」與「得癌」全球最多的國家 (第9頁:1.3.4), 從科學發展觀「分析與整合

(c)」的「退休 /養老 /老人(個人化)健康照護」, 規劃患者「高端老人」於出院

後 「 癌 症 後 續 照 護 (1ec)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」 與 「 慢 性 病 後 續 照 護 (1e)(2e) 

(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」「生活方式醫學健康管理 (120)」的「個人化」健康改造計畫。 
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因為 ,「醫師科學家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」才能瞭解 :「營養與腫瘤的表觀遺傳學 (c)(c)(c)」

與「瞭解免疫系統如何運作 (e)」: 唯獨營養可以「恢復 /更新老年免疫系統 (e)(e)」、

『老年人老化的免疫系統需要「個人化」的提升並治療老年癌症 (e)(e)』、「從

出生到老年 (e)(e)(e)的營養和免疫系統」。美國國家癌症研究院 (c)(NCI)研究：「腎

臟癌的遺傳基礎 (e)：是一種代謝性疾病」，「能量啟動 (e)：重返癌症的新理論」、

「癌症和愛滋病的能量代謝 (e)」、「癌症作為一種代謝性疾病 (e)」、「代謝和退化

疾病、衰老、癌症的線粒體典範 (e) ：結構+能量=生命，能量不足在人類疾病

扮演著關鍵作用 (e)」、「細胞代謝自我適應保護對抗自由基 (e)(e)：這一發現被證

明癌症導致腫瘤細胞針對性的營養缺乏具有特殊意義」、「蛋白質控制(癌)葡

萄糖代謝 (1)(2)+細胞(營養 /能量和氧氣)新陳代謝 (3)(4)(5)武裝 T 細胞 (dc)戰鬥病毒

和腫瘤 (6)(7)(8)(9)」。    因此 ,從事醫療科研的  「醫師科學家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」這才能

瞭解 : 癌症患者營養不良率 31~87%(視頻):  依「醫療科普視頻資訊(視頻)」觀， 為

什麼「腫瘤醫院 (視頻:1.,2.,3.,4)」多種癌症領域，權威治療專家都已竭盡所能，但仍

呈力有未逮？「目前中國癌症治癒率都沒超過30%，其他 70%不能完全治癒，

那就意味著這 70%的癌症患者都將面對臨終關懷(視頻, 22:48)」？ ←  集團的揭曉

「癌症根本治療 (c)」(生命的奇跡:大逆轉 , 3-1(c))。 
 

2014 年 9 月 12 日 , 國家十部委聯合發部《關於加快推進健康與養老服務

工程建設的通知 (c)》: 到 2020 年，全面建成以居家為基礎、社區為依託、

機構為支撐的，功能完善、規模適度、覆蓋城鄉的養老服務體系，每千名

老年人擁有養老床位數達到 35-40 張。到 2020 年，健康管理與促進服務

的比重快速提高，護理、康復、臨終關懷等接續性醫療服務能力大幅增強。

建設:「健康服務新興業態 (O2O)」, 加強人才培養交流，規範執業行為，創造

健康與養老服務業良好的發展環境 , 維護各類投資主體合法權益，營造良

好環境，促進健康與養老服務業健康發展。健康服務體系主要任務包括公

共衛生和疾病診斷與治療綜合性或專科性醫療衛生服務設施，慢性疾病管

理、術後康復、失能失智人員長期護理、臨終關懷等接續性醫療服務設施，

以及健康管理與諮詢。沒有「健康」怎麼成就「養老」, 怎奢談「高端養老」? 

 

國務院辦公廳關於印發全國醫療衛生服務體系規劃綱要(2015-2020 年)的通知(c) 

 

通知(c)揭示:「截至 2013 年底，我國 60 周歲以上老年人口達 2.02 億人，占

總人口的 14.90%，老年人口快速增加。完善治療—康復—長期護理服務鏈，

發展和加強康復、老年、長期護理、慢性病管理、臨終關懷等接續性醫療

機構 , 發展社區健康養老服務 , 推動開展遠端服務和移動醫療 (O2O)，逐步豐

富和完善服務內容及方式，做好上門巡診等健康延伸服務」,  2035 年中國

超老齡 (c),   然而 ,「社區(居家)養老呼聲高 , 需求最高: 康復保健(90%)(c)」,  因

此 ,「養老服務業“新常態”(c)」:養老已經不再是傳統意義的照料生活“養老送

終”, 而是「養老運營商」如何積極的經營 /照護老人恢復 /維持「健康」才是

真「養老」 , 為此 , 集團首創「創新產業」“全球化 3.0 版醫學”孕育集成醫

療合作夥伴形成如美國「夥伴健康照護系統(PHS)」的「美中高端醫療系統 (c)」，

開展遠端服務和移動醫療 (O2O)的「養老運營商 (c)+持續照料退休(CCRC)模式」：

醫療、康復、療養、保健與養老 , 實施: 全球首創「醫師科學家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」
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「轉化醫學・生態養老 (c)・夢想生活 (c)」的退休 /養老 /老人居家(個人化)醫療

健康照護與「臨床轉化醫學家庭健康管理系統 (120)」：「個人醫療比較效益

研究 (ec)(e)」「循證實踐 (c)(c)(e)(e)(e)(e)」的「個人醫療 (c)(e)(e)(e)(e)(e)(e)(e)‧綜合診治」。 

 

高端養老·頂層設計 
 生醫工程館·丹桂養生苑 (c) 

百歲人瑞健康俱樂部 (c) 

高端私人醫師科學家·私人健康定制 

全球化動態養老 
 

中美轉化醫學健康養生莊園 
轉化醫學・生態養老・夢想家園 

養老 
康復 

養生 

細胞 

修復 

www.CytoTherapy.cn 

中國細胞治療 

 

源起 , 2013 年 9 月份 , 國務院前後連發兩份文件: 加快發展「養老服務業

(c)」與促進「健康服務業 (c)」, 於是 , 2014 年被稱為中國的養老產業元年，因

此 , 由此初生新興的「養老地產商與運營商 (c)」能否預先「覺悟」的認知:「老

年不是人生的終結，而是人生新的轉折和開始，是生命和生活體驗的新的發

展期」, 老人是必須細心呵護“受照顧”的老有所“養”, 是應給予人生最後一

程「沒病 /沒疼 /沒痛」的「安度“老”晚年」, 若是 , 那養老產業應是「慈悲 /謙

卑的事業」 , 若是, 應是首先認清「國家衛生部」忠誠給予人民的「覺悟」: 

全民健康生活方式行動倡議書 (c)(c): 面對不斷增加的「生活方式病 (120)」，藥

物、手術、醫院、醫生的作為受到限制+藥害 (1)(2)+處方藥的傷亡人數是最致

命的 (ec1)(ec2)(ec3)+「過度醫療猛於虎 (c)」+誤診 (c)(c)(c)+泛診 (c), 換手由集團「醫師科

學家看病(c)(O2O)」團隊引入美國國家癌症研究院 (c)NCI(e): 將健康(Health)，飲

食(Eating)，活動(Activity)，生活(Lifestyle)四大項目 , 包含了「人如其食 (e)」

“一滴油 (c)/一口飯 (c)”的“處方”/臨床營養醫學 (c)(e)(e),「細胞分子生物營養劑 (c)」

的「臨床和轉化科學 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)研究所臨床研究中心生物營養服務

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)」, 揭曉「癌症根本治療 (c)」與「解碼伊波拉病毒 (c)」，合併

打包成「生活方式醫學 (120)」的「轉化」成 NCI(e)腫瘤治療「HEAL(e)(e)(治癒；

使恢復健康)實施專案」，遂成「全球擁有最多 24 個諾貝爾獎 (e)的洛克菲勒
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http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Atlanta.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Chicago.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Cincinnati-Children.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_California.pdf
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http://www.cytothesis.us/tw/t_06.htm
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大學 (c)醫院(轉化醫學)生物營養部 (e)(e)」及其第一位諾貝爾醫學獎獲得者「雞

心生日 (c)」持續歡唱的實驗,與「美國國家癌症研究院 (c)(NCI)的腫瘤營養治

療 (e)」，即集成「美中高端醫療系統 (c)」「醫師科學家看病(c)(O2O)」「HEAL(e)(e)(治

癒；使恢復健康)實施專案」「轉化醫學 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)」的規劃患者「高端老人」

於出院後(個人化)「癌症後續照護 (1ec)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」與「慢性病後續照

護 (1e)(2e) (3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」「生活方式醫學健康管理 (120)」的「私人定製」健康

改造計畫，並遠端服務和移動醫療 (O2O)「退休 /養老 /老人(個人化)健康照護」,

形成「生態養老・夢想生活 (c)」的「沒病 /沒疼 /沒痛」「安度“老”晚年」。 

 

同理 , 本世紀 , 也唯有「醫師科學家看病 (c)(O2O)」才有資質代表「讓全社會

共同關愛醫師健康 (c)」, 也唯有「轉化」上段「完整的」「生活方式醫學 (120)」

才有能力「回頭」「為醫師看病」的真正「關愛醫師健康 (c): 近一半醫師患

有高血壓 , 40 歲以上醫師的患病機率是普通人群的 2 倍」, 救援「中國醫師

隊伍健康情況堪憂 (c)」。其實,打拼過勞企業家 (c)(c)與知識份子 (c)(c)身體健康的

急遽衰敗,亦復如是。  
 

由我們「生醫工程館 O2O·高端互聯網+醫療 (c)」「高端私人醫生 (O2O)」指導

「個人化/客製化」快樂自在居家+旅居「全球化動態養老」的「生醫工程

館·丹桂養生苑 (c)」生態養老: 百歲人瑞健康俱樂部 (c)，係「美中高端醫療

系統 (c)」遠端服務和移動醫療 (O2O)的退休 /養老 /老人 (個人化 )(私人定製)治療

專案、康復計劃、療養規劃、健康養老、居家照護 (e)(e)、養生保健「健康照護」與

「健康管理」「生活方式醫學 (120)」的「HEAL(e)(e)(治癒；使恢復健康)實施專案」，

在如下「寧靜其外，雅致其中，賞心悅目，心曠神怡，心情醫療 (c)(hd:第34頁)(e)，

人如其食 (e)，鮮吸氧吧 (1)(2)(3)(4)(5)，生態養老・夢想生活 (c)(c)」中，醫師科學家看

病 (c)(O2O)：生命維護系統工程師，將為養老者「逆轉」「衰老 (c)(c)(c)(c)(e)的宿命」:

「澱粉樣變性 (c)」→ 80 歲以上高齡老人中，半失能和失能者超過一半。 
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http://jingji.cntv.cn/2013/12/06/VIDE1386311041088469.shtml
http://health120years.com/cn/pdf/120_Translational.Medicine.c.pdf
http://health120years.com/Hamlet/pumch-translation.pdf
http://www.ncats.nih.gov/
http://www.nature.com/news/2010/101208/full/news.2010.650.html
http://clinicalcenter.nih.gov/ccc/btb/
https://www.oncotherapy.us/120/PM.Oncology.pdf
http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Therapy/followup
http://content.nejm.org/cgi/content/full/361/24/2390
http://jco.ascopubs.org/cgi/content/abstract/JCO.2009.24.2180v1
http://oncotherapy.us/120/Long-Term.Follow-Up_Cancer_ALL.pdf
http://www.data-ploner.com/pub/PuhallaEtAl2002.pdf
http://cebp.aacrjournals.org/content/15/11/2019.full
http://dceg.cancer.gov/reb/research/ionizing/medical/10
http://varian.mediaroom.com/index.php?s=43&item=573
http://oncotherapy.us/120/Long-Term.Follow-Up_Hodgkin's.Disease-Second.Malignancy.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18784091
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18784091
http://oncotherapy.us/120/Long-Term.Follow-Up_Severe.Sepsis.pdf
http://oncotherapy.us/120/Long-Term.Follow-Up_Heart.Disease.pdf
http://oncotherapy.us/120/Long-Term.Follow-Up_Diabetic.Charcot.Feet.pdf
http://oncotherapy.us/120/Long-Term.Follow-Up_Cerebral.Aneurysms.pdf
http://jtcs.ctsnetjournals.org/cgi/content/full/109/1/155
http://stroke.ahajournals.org/cgi/content/full/28/3/507
http://health120years.com/120.t.pdf
http://www.cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://cytothesis.us/tw/t_13.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_04.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://www.cytothesis.us/3.0/CMDA_Physician-Health_Careful.pdf
http://health120years.com/120.t.pdf
http://www.cytothesis.us/3.0/CMDA_Physician-Health.pdf
http://www.cytothesis.us/3.0/CMDA_Physician-Health_Worrying.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Entrepreneurs.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_China.E.Health.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Zhongguancun-intellectuals-53y.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Zhongguancun-intellectuals-53y_xinhuanet.pdf
http://www.cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://cytothesis.us/tw/t_13.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_12.htm#a4
http://cytothesis.us/tw/t_03.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://oncotherapy.us/pdf/Home.Health.Care.pdf
http://www.partnersathome.org/
http://health120years.com/120.t.pdf
http://appliedresearch.cancer.gov/surveys/heal/about.html
http://appliedresearch.cancer.gov/surveys/heal/objectives.html
http://cytothesis.us/Mercy.Therapy.t.pdf
http://health120years.com/hd.t.pdf
http://www.biolmoodanxietydisord.com/
http://oncotherapy.us/pdf/You-Are-What-You-Eat.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/ROS_O%5b-%5d_NK-Cancer.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/ROS_O%5b-%5d.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/ROS_Diseases.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/ROS_Brain+Neurons.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19854245
http://cytothesis.us/Ecological-Park_Chungking.pdf
http://oncotherapy.us/Ecological-Park.pdf
http://www.cytothesis.us/tw/t_04.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging.Turn.Point.c.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Cellular-Senescence.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Ageing-Change.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cell_Normal+Abnormal.pdf
http://www.benbest.com/lifeext/aging.html
http://www.oncotherapy.us/Old.pdf
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於是 , 美中健康 .衛生 .醫療創新戰略:  
www.CytoThesis.US/FreeLancer.t.pdf 

從「美中絕佳高端醫療 (聯合 )系統 (c)」，到國務院加快發展「健康服務業 (c)」

與「養老服務業 (c)」形成 21 世紀「全新的中國健康產業(c)」, 投資 /合作 /聯盟

「大中華醫療健康產業」: 醫院、療養院、康復院、養老院、(旅遊)養生養老

生態園療養康復醫院、生態養老園區 (c)(c)、居家健康照護(家庭)健康管理系統、

醫師、藥師、營養師 , 養成大量「醫師科學家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」團隊 , 補強《國

務院關於加快發展養老服務業的若干意見 (c)》僅僅基本規定:「養老機構應

當科學設置專業技術崗位，重點培養和引進醫生、護士、康復醫師、康復

治療師、社會工作者等具有執業或職業資格的專業技術人員。」。 

 

集團揭曉「癌症根本治療 (c)」， 救援「生活方式病 (120)」，成就健康中國2020(c)“人

人健康”的中國夢 (c) ：免於「21 世紀中國人是東亞病夫(c)」。 

 

關於我們 
www.cytothesis.us/tw/t_11.htm 
 
就醫指南 
www.cytothesis.us/tw/t_01.htm 
揭曉「癌症根本治療」 (生命的奇跡:大逆轉 , 3-1) 
www.cytothesis.us/tw/t_02.htm 
解碼伊波拉病毒  www.cytothesis.us/tw/t_06.htm 
www.cytothesis.us/tw/t_16.htm                           (繁體)(简体) 

附件: 

http://www.cytothesis.us/
http://www.cytothesis.us/FreeLancer.t.pdf
http://cytothesis.us/tw/t_03.htm
http://oncotherapy.us/120/China.Health-Services.2013.40.pdf
http://oncotherapy.us/120/China.Old.2013.35.pdf
http://www.oncotherapy.us/21C.China.Health.pdf
http://cytothesis.us/Ecological-Park_Chungking.pdf
http://oncotherapy.us/Ecological-Park.pdf
http://www.asip.org/CareerPath/
http://sciencecareers.sciencemag.org/career_magazine/previous_issues/articles/2010_05_28/caredit.a1000054
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Pipeline.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Issues+Challenges.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Process.from.Nobel.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_NIH.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_Regenerating.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_.Science.pdf
http://cytothesis.us/3.0/Pension+Health_Guo.Fa_2013-35.pdf
http://www.cytothesis.us/oncotherapy.pdf
http://health120years.com/120.t.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Healthy-China-2020.pdf
http://baike.baidu.com/subview/1817221/9342599.htm
http://oncotherapy.us/120.t.pdf
http://cytothesis.us/tw/t_11.htm
http://cytothesis.us/tw/t_01.htm
http://cytothesis.us/tw/t_02.htm
http://cytothesis.us/tw/t_06.htm
http://cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://www.cytothesis.us/Pension-HealthCare_BlindSpot.t.pdf
http://www.cytothesis.us/Pension-HealthCare_BlindSpot.pdf
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養老服務業 (c)應是最慈悲/最謙卑的事業 
 

根據《國務院關於印發中國老齡事業發展“十二五”規劃的通知》 (c)，從 2011

年到 2015 年，全國老年人將由 1.78 億增加到 2.21 億，平均每年增加老年人

860 萬；老年人口比重將由 13.3%增加到 16%，平均每年遞增 0.54 個百分點。

然而，截止到 2009 年底，中國 80 歲以上老年人已達 1900 萬 (c)，80 歲以上人

群每年遞增百萬 (c), 2035 年：中國“超老齡”, 因此，中國老年 (c)(60 歲以上)兒

女牽著/帶著老年(80 歲以上)父母入住安養照護機構，或「二老」一起入住接

受照護的時代已已來臨，最終必須努力攔截中國老人進入《被遺忘的時光(視頻)》。 

 

中國的老年人將淹沒這個國家 (ec) / 老齡化威脅著中國財富 (c)(c), 因為:「60 歲以

上老年人餘壽中約有2/3 時間為帶病期, 患病率是年輕人的6.5 倍(c)」, 就連「關

愛醫師健康 (c): 近一半醫師患有高血壓 , 40 歲以上醫師的患病機率是普通人群

的 2 倍」, 因此 , 養老服務業 (c)應是「最慈悲 /最謙卑」的事業。 
 

南北巢 (c)自許「文化是南北巢養老的核心競爭力 (c)」, 那「國務院關於促進健康

服務業發展的若干意見 (c)」:「大力引進境外專業人才、管理技術和經營模式，

提高健康服務業國際合作的知識和技術水準」的「轉化醫學 (生物營養 (c))醫師

科學家看病 (c)(O2O)：生命維護系統工程師」的「HEAL(e)(e)(治癒；使恢復健康)實施

專案」，將是「生醫工程館·丹桂養生苑 (c)」養老的核心競爭力。 
 

從, 美國 , 尼克森總統 1971.12.23 簽署(視頻)「國家癌症法案(e)」，“向癌症宣戰

(e)(e)(War on Cancer)”，成立全球攻克癌症投資最大最權威的美國國家預算

NCI(美國國家癌症研究院(c))，三十幾年後的 2004 年 10 月 26 日美國國家衛生

總署(NIH)發佈新聞 (e)：國家癌症研究院(NCI)(e)宣佈了一個癌症系統生物學新規

劃---(新)整合癌症「生物學」實施程式(ICBP)(e)(e)，建構九個癌症整合「生物學」

中心，大逆轉到在 ICBP 五周年的同一天，2009 年 10 月 26 日 (e)，NCI 在腫瘤

學本行「最驕傲」的「生物學」努力多年的無能究竟腫瘤整合治療後，到 NCI

「最謙卑」的求助於非腫瘤學本行的「物理學」整合治療：成立 12 個「物理科

學腫瘤學中心(e)(PS-OCs)」，其核心領導的癌症物理學家保羅·大衛斯 (106)(107)，「物

理學遭遇癌症：破解者 (108)」，發表了完全徹底大逆翻轉 /顛覆全球醫學百年來的

傳統治病觀，「重新思考癌症 (93視頻)(109)(110)(120第14頁)」：「只有 10%的人死於早期腫瘤。

真正的問題是腫瘤何時會擴散全身，這取決於新陳代謝 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)，應用代謝組

學 (c)來理解疾病過程，揭曉：細胞所處環境 (ECM，細胞外間質 (ECM))與其營養狀

態。我不認為我們需要治癒癌症。事實上，我認為，癌症與其說是一種疾病，不

如說是另一種有機體。我們不需要治癒癌症 (110)，只需要在足夠長的時間裡將其

控制住」，而最終還是回歸: 健康(Health)，飲食(Eating)，活動(Activity)，生活

(Lifestyle)四大項目 , 包含了「人如其食 (e)」“一滴油 (c)/一口飯 (c)”的“處方”/臨床

營養醫學 (c)(e)(e),「細胞分子生物營養劑 (c)」的「臨床和轉化科學 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)研究

所臨床研究中心生物營養服務 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)」, 揭曉「癌症根本治療 (c)」與「解

碼伊波拉病毒 (c)」，合併打包成「生活方式醫學 (120)」的「轉化」成 NCI(e)腫瘤治

療「HEAL(e)(e)(治癒；使恢復健康)實施專案」。 

從, 中國 ,「最驕傲」的「醫」「藥」界, 過度醫療「三連環扣 (c): 過度檢查+過度

http://www.cytothesis.us/
http://oncotherapy.us/120/China.Old.2013.35.pdf
http://www.gov.cn/zwgk/2011-09/23/content_1954782.htm
http://news.xinhuanet.com/2010-12/24/c_13663298.htm
http://news.163.com/15/0327/22/ALOGAIN600014Q4P.html
http://baike.baidu.com/view/509361.htm
http://www.virusdecoder.com/movplay.asp?id=forgotten
http://health120years.com/cn/pdf/hd_China-Elderly_LAT.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_China-Elderly_CN.pdf
http://www.chinanews.com.cn/gj/gj-hwkzg/news/2009/07-07/1764052.shtml
http://oncotherapy.us/120/China.Development.Report_2007.pdf
http://www.cytothesis.us/3.0/CMDA_Physician-Health.pdf
http://oncotherapy.us/120/China.Old.2013.35.pdf
http://www.nbcyl.com/
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4OTczNTQwOQ==&mid=204452302&idx=1&sn=d7b050c773b93aaef46fb7acff37a1fe&scene=2&from=timeline&isappinstalled=0#rd
http://oncotherapy.us/120/China.Health-Services.2013.40.pdf
http://www.cytothesis.us/tw/t_05.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_04.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_16.htm
http://appliedresearch.cancer.gov/surveys/heal/about.html
http://appliedresearch.cancer.gov/surveys/heal/objectives.html
http://cytothesis.us/tw/t_13.htm
http://oncotherapy.us/movplay.asp?id=Nixon-NCA-1971
http://legislative.cancer.gov/history/phsa/1971
http://dtp.nci.nih.gov/timeline/videoclips/transcripts/M4_transcript.htm#DeVita
http://en.wikipedia.org/wiki/War_on_Cancer
http://baike.baidu.com/view/573178.htm
http://oncotherapy.us/pdf/NIH_NCI__ICBP_2004.10.26.pdf
http://www.cancer.gov/global/web/sitemap
http://icbp.nci.nih.gov/
https://dcb.nci.nih.gov/
http://oncotherapy.us/pdf/NCI_OPSO_2009.10.26.pdf
http://physics.cancer.gov/
http://health120years.com/cn/pdf/120_NCI_OPSO_Paul-Davies.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/120_NCI_OPSO_Paul-Davies_c.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cancer_Physics_c_b.pdf
http://www.ted.com/talks/mina_bissell_experiments_that_point_to_a_new_understanding_of_cancer.html
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cancer_Physics_Rethinking-Cancer.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cancer_Physics_c_x.pdf
http://oncotherapy.us/120.t.pdf
http://health120years.com/Hamlet/120_Cancer-as-a-metabolic-disease.pdf
http://health120years.com/Hamlet/120_Cancer-as-a-metabolic-disease.pdf
http://health120years.com/Hamlet/120_Cancer-Metabolism_Achilles'-Heel.pdf
http://health120years.com/Hamlet/120_Cancer-Metabolism_Achilles'-Heel.pdf
http://www.sciencedaily.com/releases/2012/12/121224113420.htm
http://www.sciencedaily.com/releases/2012/12/121224113420.htm
http://health120years.com/Hamlet/120_Cellular-Metabolism_CD8+T_CTL-Glucose-Metabolism.pdf
http://baike.baidu.com/view/477207.htm
http://oncotherapy.us/ECM.t.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cancer_Physics_c_x.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/You-Are-What-You-Eat.pdf
http://www.cytothesis.us/Oil.t.pdf
http://www.cytothesis.us/37.t.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_LifeStyle-Diseases_Nutritional-Medicine.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/ClinicalTrials.gov_Nutrition.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/Physician-Shortage-in-Nutrition-Medicine.pdf
http://cytothesis.us/tw/t_05.htm
http://jingji.cntv.cn/2013/12/06/VIDE1386311041088469.shtml
http://health120years.com/cn/pdf/120_Translational.Medicine.c.pdf
http://health120years.com/Hamlet/pumch-translation.pdf
http://www.ncats.nih.gov/
http://www.nature.com/news/2010/101208/full/news.2010.650.html
http://clinicalcenter.nih.gov/ccc/btb/
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Atlanta.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Chicago.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Cincinnati-Children.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_California.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_NUCATS.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Ohio.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/BBionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Rochester.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_USSouthwestern.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_VCU.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/Bionutrition_CRC_Clinical-Research-Center_Wisconsin.pdf
http://www.cytothesis.us/tw/t_02.htm
http://www.cytothesis.us/tw/t_06.htm
http://health120years.com/120.t.pdf
http://www.cancer.gov/
http://appliedresearch.cancer.gov/surveys/heal/about.html
http://appliedresearch.cancer.gov/surveys/heal/objectives.html
http://cytothesis.us/3.0/ExceMed_3-Links.pdf
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治療+過度開藥」:「過度醫療猛於虎 (c)」+誤診 (c)(c)(c)+泛診 (c)+老人「腫瘤治療」

的窘境 /醜聞 (hd:第 27 頁), 卻是:醫療對健康只起 8%作用 (c)(c)+藥害 (1)(2)+處方藥的傷

亡人數是最致命的 (ec1)(ec2)(ec3), 到「關愛醫師健康 (c): 近一半醫師患有高血壓 , 40

歲以上醫師的患病機率是普通人群的 2 倍」, 救援「中國醫師隊伍健康情況堪

憂 (c)」。醫師的健康敲響了警鐘 ! 關愛醫師健康成為當務之急 ! 到,「國家衛生部」

「最謙卑」的告知人民 : 全民健康生活方式行動倡議書 (c)(c): 面對不斷增加的

「生活方式病 (120)」，藥物、手術、醫院、醫生的作為受到限制 , 最終還是與 NCI

相同的呼籲 : HEAL(e)(e)(治癒；使恢復健康 ): Health, Eating, Activity, and 

Lifestyle 的「生活方式醫學 (120)」。 
 
從, 美國規模最大持續最久 (30年 , 1966 年~1996 年)最詳盡的調查研究與分析

報告 (ec2)(ec3), 美國華盛頓郵報報導 :「處方藥的傷亡人數是最致命的 (ec1)」，顯示: 

每年死於藥物副作用的人數可能超過死於心臟病、癌症和中風的人數，和可能

是大於死於肺病、肺炎或糖尿病的人數 , 因服用醫師的「正確處方藥」或是「成

藥」而發生毒性反應以致嚴重致病者：全美每年有二百萬人以上，此致病比率

高達美國醫院病人十五分之一，這還未包括「藥物處方錯誤」或「藥物濫物」，

另有十萬六千人因「藥物副作用」的毒性反應而喪命，因正確使用藥物而引起

的「藥物副作用」致死率，名列「美國人口死亡率」的第  4-6 位。其發生率

在過去 30 年一直保持穩定。其結論說明：上述郵報報導還是保守估計的。  
 
更, 揭露 (c): 針對 1975~1999 年的 25 年期間，由美國 FDA(美國藥物食品管理局 )批淮的

548 種新處方藥進行調查，其成果刊載於美國醫學會：1)有將近 20%經美國 FDA 核准上

市的新藥後來出現嚴重副作用。2)超過 10%的新藥後來不是被禁賣，就是被 FDA 命令

重新貼上「有危險副作用」的警告標籤。3)當該研究快結束時，已有近 20%由 FDA 核准

的新藥出現副作用。4)在研究進行的 25 年間，有 16 種藥物被禁用，其中約 50%在核准

上市的 2 年多就被禁用。因此 ,中藥 ,提升「細胞分子生物營養劑 (c)」的特性是唯一出路 (O2O)。 
 

為什麼「病」越「治」越「病」, 顯示在老人「腫瘤治療」的窘境 /醜聞 (hd:第 27

頁): 尤其是老人,打針越多越久，吃藥越多越久，血管越是硬化 /脆化/弱化，血

液越是粘稠，血流越是緩慢，供血越是不足，「供血動脈」不流暢的缺血後，

又必須實施「缺血再灌注 (c)」的流通 , 又會發生(病症)組織損傷反而加重的「缺

血再灌注損傷 (c)」, 却反倒阻斷「諾貝爾醫學獎 (e)」的「生命天道」: (毛細)血管

路徑→(細胞 /組織)缺血，形成加重性的惡性輪迴：缺血→缺氧→壞死 (e)(e)(e)/發炎

(e)(e)(e)(e)(e)(e)(e)→「缺血 /缺氧性疾病 (hd:第 8 頁)→腫瘤 (e)(c)(e)(e)。本世紀 , 這才誕生了 : 這

是一個「醫師科學家 (c)(O2O)」以「系統生物醫學」的「分析與整合 (c)」, 臨床轉

化醫學生物營養 (c)看病的「病因」根本治病時代。 
 

這證明: 世上也唯一僅剩「醫師科學家看病 (c)(O2O)」能回頭「為醫師看病」的

真正「關愛醫師健康 (c)」，這才能實施「老年(代謝)綜合症 (c)：與年齡成正比 (c)」

的「全球化動態養老」，祈願「清華大學醫學院醫學實驗班 (c)(c)(視頻)」大力養成。 
 

我們的養老服務業 (c)的業者 , 能否鑑於中美兩國家衛生部門都是如此「最謙卑」

同等科研結果的告知社會大眾,「實質上，有超過 80％以上的藥品不良反應發

生在入院或在醫院與劑量有關的住院病人，尤其是年老體弱的老年人患者 (c)」, 

能否就可以決心實踐於「60 歲以上老年人餘壽中約有 2/3 時間為帶病期, 患病

率是年輕人的6.5 倍(c)」與「80 歲以上高齡老人中，半失能和失能者， 超過一

半 (c)」「最慈悲 /最謙卑」的養老, 於是, 興起「養老服務業 (c)的良知」, 決心不再

帶入傳統「醫藥」的毒害「摧殘」人人都會來到人生最後一程的「老年」養老。

免於 21 世紀中國人淪落成為「東亞病夫 (c)」, 否則,受最大恥辱的是：中國醫師。 
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