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美国细胞修复系统医学中心  
US CytoThesis Systems Medicine Center 

                        www.CytoThesis.US  微信号: CytoThesis 
 

  全球个性化居家养老与健康咨询(PHS) 

中美一条龙闭环系统供应链 (H):咨询→养生→保健→问诊→预防→诊断→治疗→康复→疗养→照护→养老 

  中美细胞修复医院(H): 给生命 , 一梦想 , 一希望  
 

医疗健康大数据库 

终生健康照护 
www.lifetime-healthcare.cn 

 

临床转化医学家庭健康管理系统 (120 ) 

 中美医师科学家群 (e)互联网 (c)健康咨询(PHS) 

一生健康的依靠  
国务院就积极推进“互联网+”行动印发《指导意见》：  

大力发展医疗、养老新兴服务 (c) (2015 年 7 月 1 日) 

 

这是一个连“一滴油 (c)/一口饭 (c)”也要“处方”的时代 

回看电影「罗伦佐的油 (电影)」对的营养「油脂」 
治病真实故事(绝症: 多发性硬化/肌萎缩脑白质病) 

 

 这是一个「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」以「系统生物医学」的「分析与整合 (c)」 

临床转化医学生物营养 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)看病的「病因」根本治病时代  

 

「医疗健康大数据库 (H:27-9)」的「精准医疗・疾病风险评估中心」 

「生物医学医师科学家」成为解码医疗健康风语者 (c)， 
分析转化「医师会员・健康咨询 (H:27-21)」「为医师看病」的真正「关爱医师健康 (c)」 

 

全球细胞修复终生健康计划 (c) 
  在人类健康和疾病的「遗传变异」和「基因环境」相互作用(ec) 

 健 康 系 统 (个 性 化 )设 计‧健 康 中 国(c)人 均 百 岁(c)(100) 
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   人类近代「120 年药物治病史」的结束 (第23~31页 ) 

   认清「国家卫生部」忠诚给予人民的「警告 (c)(c)」：「全民健康生活方式行动倡议书: 

  面对不断增加的「生活方式病 (120)」，药物、手术、医院、医生的作为受到限制 

 

财富第五波 :中国将成为全球健康产业的最大市场 (c) 
中国是「老龄」、「慢性病」与「得癌」全球最多的国家 (第 9 页:1.3.4) 

中国老年人口在增速和数量上均为全球第一  

中国的高龄老人群体中失能率在 50%以上 (c) 

 

健康管理 ,  最要命的关键盲点 : 
  全球医学仅剩「医师科学家看病 (H:27-21)」能回头「为医师看病」的「关爱医师健康 (c)」 : 

近一半医师患有高血压 , 40 岁以上医师的患病机率是普通人群的 2 倍  

我国近一半在岗医生不具本科学历 (c) 
要办好养老，就得有能力办好最多疾病的老年健康照护 (1.3.3) 

  60岁以上老年人余寿中约有2/3 时间为带病期(c), 患病率是年轻人的6.5 倍(c) 

「全国私人医生召集令 (c)」养成「中国医师科学家 (H:27-21)」:「要能看好患者的病, 要先看好自己的病」 

 

全球个性化养老/居家/照护健康咨询(PHS)  

一位老人，牵手老伴，免于药害，没病没痛，安度晚年 

了解免疫系统如何运作 (e):恢复 /更新老年免疫系统 (e)(e) 

老年人老化的免疫系统需要「个性化」的提升  

并治疗老年癌症 (e)(e) 

 

中国「创新产业」+「新兴服务业人才 (O2O)」发展的机遇与挑战 : 健康管理 , 最

关键的盲点「罩门」是 : 中国仅唯一首见「清华大学医学院医学实验班 (c)(c)(视频)」已

来不及养成大量「临床和转化医学 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)」的「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」

团队 , 服务于超级庞大的中国老人数量 : 中国是「老龄」、「慢性病」与「得癌」

全球最多的国家 (第9页:1.3.4), 从科学发展观「分析与整合 (c)」的「40 岁后 (c)/退休 /养老

(中 /老年人)(个性化)健康照护」, 因为 ,「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」才能了解

规划患者于出院后「癌症后续照护 (1ec)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」与「慢性病后续照护 (1e)(2e) 

(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」「生活方式医学健康管理 (120)」的「全球个性化养老 /居家 /照护健

康咨询 (PHS)」。 

 

健康咨询 (PHS), 「健康服务新兴业态 (O2O)」, 摒除下述「全球独有的中国医疗特色」, 

创意「可持续发展」的项目 :「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」团队才能主持「富豪

健康俱乐部 (c)，私人银行健康俱乐部 (c)，乔布斯计划:企业家健康俱乐部 (c)，百岁人

瑞健康俱乐部 (c)」，后接集团下述「精准医疗・疾病风险评估中心 (DRAC・PM)与“全球

化 3.0 版医学”「美中高端医疗系统 (c)」的健康服务。 
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全球独有的中国医疗特色  
「全国私人医生召集令 (c)」养成「中国医师科学家 (H:27-21)」:「要能看好患者的病 , 要先看好自己的病」 

 

认清「国家卫生部」忠诚给予人民的「警告 (c)(c)」:「全民健康生活方式行动倡议

书: 面对不断增加的「生活方式病 (120)」，药物、手术、医院、医生的作为受到限制 , 

已形成「全球独有的中国医疗特色」：中国普遍性医疗巨大利益结构链的「医师

说了算」的「过度医疗猛于虎 (c)：肿瘤患者是过度治疗的“重灾区”，很多病人并非

死于癌症本身，而是死于过度治疗」，「利益结构三步曲 (视频)：体检、治疗、开药」，

即 , 过度医疗的「三连环扣 (c): 过度检查+过度治疗+过度开药」，而 ,中国科协主席

韩启德(分子药理学与心血管病理生理学家 (c))中国科学院院士「诚实」的提出:「体

检无用论 (c)(c)，医疗对健康只起 8%作用 (c)(c)，“早发现”并没降低癌症死亡率 (c)」，

而且药害 (1) “滥用中成药、中药的情况堪比抗生素滥用，“无毒无副作用”观点害死

人 (2)”+「处方药的伤亡人数是最致命的 (ec1)(ec2)(ec3)」+「45%医疗行为有差错，仅有

9.5%认为“医疗很安全”(c)」，「北京市五所大型综合医院平均住院患者抢救失败率 : 

59.33%(c)」，「超高的误诊率 (c)(c)(c)」，「脑肿瘤的误诊甚至在 70%左右，甚至高达

100%(c)」，「比“误诊”更可怕的是“泛诊”(c)」+老人「肿瘤治疗」的窘境 /丑闻 (第27 页)。 

 

这 , 「全球独有的中国医疗特色」, 如何规划患者于出院后「癌症后续照护 (1ec)(2e)(3e) 

(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」与「慢性病后续照护 (1e)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」「生活方式医学健康管理

(120)」的「个性化」健康改造计划  ? 如何让「鸡心生日 (100)」重新欢唱，重生于「百

岁人瑞健康俱乐部 (100c)」?  

 

40 岁后 (c)/退休/养老(中 /老年人)(个性化)的「癌症后续照护 (1ec)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」

与「慢性病后续照护 (1e)(2e) (3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」, 若没有「养好生活与健康照护」, 将

面临着集团全球预警 21 世纪(中 /老年人)最可怕的生命杀手: 不疼不痛、不知不

觉、静悄悄的「无感」症状时刻持续进行着各种现象的来无影去无踪如鬼魅般的

「淀粉样变性 (c)」→ 面临着：患癌「与年龄成正比」/「与衰老成正比」(hd:第10页)及

《中国心血管病报告 2010(c)》：「代谢综合症：与年龄成正比」→ 北京市民政局 (c)：

可以估算，(北京)全市 80 岁以上高龄老人中，半失能和失能者， 超过一半；  脑卒

中 (中风)目前已取代肿瘤成为中国居民首位死亡原因 , 年轻人需警惕其先兆 (c) → 

将是使生命健康深陷泥沼、拖垮生命运行、仅留给生命最后一口呼吸，不疼不痛、

不知不觉、静悄悄的最后终结者 : 两周内北京三甲医院过劳死三位菁英医生 (c), 

年仅 42, 48, 52 岁的(突发心脏病)猝死现象 (A:第2~5页),医师在奋战了 11 台手术后坐

下休息， 就再也没有起来 (c)。   
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中美医师科学家群 (e)互联网 (c)健康咨询(PHS) 

精准医疗・疾病风险评估中心 
「全球个性化居家养老与健康咨询 (PHS)」转化中心 

医疗健康大数据库 (H:27-9) 
解 码 医 疗 健 康 风 语 者(c) 

 

为了「个性医疗」，引发美国国家卫生研究院 (c)(NIH)精准医疗倡议 (NIH): 太多的疾

病没有有效的预防手段和有效的治疗方法。我们必须有更好地洞察到这些疾病的

生物学差别。精准医疗，是为疾病治疗和预防，考虑到个体变异的基因，环境 , 和

每个人生活方式的一种新方法。而在精准医疗有了重大进展而选择癌症，其实践

并不是大多数疾病目前使用的。许多努力正在进行着去协助使精准医疗是常态而

不是例外。加快步伐，美国总统现在已经亮相精准医疗倡议—主动大胆的新企业 , 

彻底革命改变医疗 , 产生的科学证据是被需要「转化」精准医疗的概念 , 引入到

日常的临床实践。 

 

为此 , 诞生:「精准医疗 (e)(Precision Medicine)」, 催促成美国白宫 2015 年发布

「美国总统精准医疗倡议 (WH)President’s Precision Medicine Initiative」, 美国总

统在他的国情咨文中宣布，有关精准医疗计划的细节，一个大胆的新研究努力，

彻底改变我们如何提高健康和治疗疾病。精准医疗倡议将开创一种新模型的驱动

研究，患者有望加快生物医学的发现，为临床医生提供了新的工具，知识，和医

疗 , 来为病人选择最好的治疗方案。  

 

于是 , 诞生「全球个性化居家养老与健康咨询 (PHS)」转化中心: 「医疗健康大数

据库 (H:27-9)」的「精准医疗・疾病风险评估中心」。 

 

为了「精准医疗 (NIH)(WH)」, 集团医疗科学「系统」团队:「顶层菁英医师科学家空

中特遣救援小组 (e)」的「高端私人医生」:「生物医学医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」，

从, 集团「解码埃博拉病毒 (c)」，揭晓「癌症根本治疗 (c)」, 肿瘤是一个「系统生物

学疾病 (e)(e)(e)」的铁铮铮事实 , 使用「细胞讯号路径图 (e)」为「系统医学」的医疗框

架，完成人类「症状与病因」相关「致病成因」与病理生理学之「诊断方程序」所

涉总体的生物医学信息的诊断方程式编码校对平台 : 癌症网格 (癌症生物医学信

息网格)(c1)(c2)(e1)(e2)(e3)(e4)(Cancer Grid)」(ACCP/BS(e)：Assembler Code & Collating 

Platform of Systems Biology)，组成「分子病理数据库 (e)」与「细胞病变分子诊断
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数据库 (e1)(e2)(e3)」的「医疗健康大数据库 (H:27-9)」分子分析新方法，指导成立「精准

医 疗 ・ 疾 病 风 险 评 估 中 心 (Disease Risk Assessment Center of Precision 

Medicine)」，分析「(会员)健康调查表(健调表 (PHS))」或「医师会员・健 康 咨 询(H:27-

21)」易染病的体质特性，成为「全球个性化居家养老与健康咨询 (PHS)」转化中心， 

成为解码医疗健康风语者 (c)，提供更好 /绝佳「分子系统生物医学 (e1) (e2) (e3)」的健康

咨询与疾病管理。 通过此，帮助医生和患者选择疾病管理「精准医疗 (NIH)(WH)」的

看病方法，这在一个病人的遗传背景及生理环境状况下，较可能会(使)产生最好

的医疗效果, 并见证「个性医疗 (c)(e)(e)(e)(e)(e)(e)(e)‧全面诊治」「病因」根本治病的战略

和医疗临床效益，在新一代的分子诊断和靶向治疗，提高疗效，降低副作用。  

 

于是 , 为了「精准医疗 (NIH)(WH)」, 必须产生「个性化 /客制化」「一滴油 (c)/一口饭 (c)」

与「细胞分子生物营养 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)」细胞修复的「生命元素」, 辅助上述

「全球独有的中国医疗特色」, 重新思考癌症 (c), 通过「精准医疗 (NIH)(WH)」提高个

体患者的预后以及医疗保健系统的整体效能。  

 

因此 , 「医疗健康大数据库 (H:27-9)」的「精准医疗・疾病风险评估中心」才能使「生

物医学医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」成为解码医疗健康风语者 (c)，才能分析转化

「(会员)健康调查表 (健调表 (PHS))」或「医师会员・健 康 咨 询(H:27-21)」「为医师看

病」的真正「关爱医师健康 (c)」。 

 

中国 , 进入这 21 世纪的新世纪里，正在迎接「人类未来的生活方式 (视频)」之际，

以「精准医疗・疾病风险评估中心 (DRAC・PM)」为基架的「系统生物医学 (c)(c)(c)(c)(c)(e)」

「分析与整合(c)」治疗学 (e)(e)(e)(e)(e)所形成的：「全球个性化居家养老与健康咨询 (PHS)」

全程「中美医师科学家群 (e)互联网 (c)健康咨询(PHS)」动态的“个人 /个性”「一生健

康的依靠」，正好也赶上扮演着这生活方式的一个重要部份。 

 

认清「国家卫生部」忠诚给予人民的「警告 (c)(c)」 

这是一个「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」以「系统生物医学」的「分析与整合 (c)」  

临床转化医学生物营养 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)看病的「病因」根本治病时代  
 

这是一个连“一滴油 (c)/一口饭 (c)”也要“处方”的时代 
 
 

营养与肿瘤的表观遗传学 (H:27-25) 
 

因为 ,  「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」才能了解 :「营养与肿瘤的表观遗传学 (c)(c)(c)」
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与「了解免疫系统如何运作 (e)」: 唯独营养可以「恢复 /更新老年免疫系统 (e)(e)」、『老

年人老化的免疫系统需要「个性化」的提升并治疗老年癌症 (e)(e)』、「从出生到老年

(e)(e)(e)的营养和免疫系统」。美国国家癌症研究院 (c)(NCI(e))研究：「肾脏癌的遗传基础

(e)：是一种代谢性疾病」，「能量启动 (e)：重返癌症的新理论」、「癌症和艾滋病的能量

代谢 (e)」、「癌症作为一种代谢性疾病 (e)」、「代谢和退化疾病、衰老、癌症的线粒体

典范 (e) ：结构+能量=生命，能量不足在人类疾病扮演着关键作用 (e)」、「细胞代谢自

我适应保护对抗自由基 (e)(e)：这一发现被证明癌症导致肿瘤细胞针对性的营养缺乏

具有特殊意义」、「蛋白质控制(癌)葡萄糖代谢 (1)(2)+细胞(营养 /能量和氧气)新陈代谢

(3)(4)(5)武装 T 细胞 (dc)战斗病毒和肿瘤 (6)(7)(8)(9)」。    因此,从事医疗科研的  「医师科学家

(c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」这才能了解 :  癌症患者营养不良率 31~87%(视频):  依「医疗科普

视频信息(视频)」观， 为什么「肿瘤医院 (视频:1.,2.,3.,4)」多种癌症领域，权威治疗专家都已竭

尽所能，但仍呈力有未逮？「目前中国癌症治愈率都没超过30%，其他 70%不能完

全治愈，那就意味着这 70%的癌症患者都将面对临终关怀(视频, 22:48)」？ ←  集团的揭

晓「癌症根本治疗 (c)」(生命的奇迹:大逆转 , 3-1(c))。 

 

尤有更甚, 表观遗传学 (c)(c)更涉:「表观遗传修饰与白血病 (c)」, 「表观遗传学与肿瘤

干细胞 (c)」,「表观遗传学与阿尔茨海默病 (c)」, 「T 细胞发育、活化和癌变过程中

的表观遗传调控 (c)」,「miRNA(e), siRNA(e)(e)與 RNAi(e)(e)(e)(e)的表观遗传学」 , 因此，

重负课业青年学子 (c)(c)(c)(c)(c)视频 (1)(2)(3)常此以后，经由表观遗传学的细胞 (衰弱/损伤)代

谢 , 未来健康的衰弱将腐蚀整个国家力量的中间顶梁柱。  

 

「营养不良深涉重大癌症与慢性病 (120第5~6页)」，营养不足 /不良几乎深涉绝大部份重大

的慢性生病: 即深涉如下衰老 (e)，「老年期生理变化 (c)」最经典的病例就是：MIA

综合症: 「营养不良→炎症→动脉粥样硬化综合症 (c)(t)(e)」→慢性肾功能衰竭 (c)(c)(c)→

「营养 , 直接影响手术的成败与术后的发病率 (c)」。「早期营养不良致成年后糖耐

量受损和胰岛素抵抗 (c)」、「创伤病人营养不良风险与创伤严重程度有关 (c)」、「营

养不良是结核病主要危险因素 (c)(c)」、「营养不良是急性淋巴细胞性白血病治疗效

果不佳的一个预测指标 (c)」。 

 

大量恶性肿瘤住院患者存在营养风险或营养不足 (c)(c)，肺癌术后 (c)，慢性阻塞性肺

疾病 (c)(c)，终末期肾病患者 (c)(c)(c)，尿毒症 /肾衰竭患者左心室肥厚 (c)(c)，脑卒中 (c)，肝

硬化 (c)(c)(c)，糖尿病 (c)(c)，肺心病 (c)，心力衰竭 (c)，老年痴呆患者 (c)(c)，老年住院患者

(c)(c)，呼吸科 (c)，消化内科 (c)，神经科 (c)，外科 (c)，等住院患者 (c)(c)(c)亦复如是。「营养

不良患者严重感染后引起的高代谢反应较其他创伤应激更为严重 (c)」。「纠正营养

不良是治疗慢性阻塞性肺疾病 (COPD)/慢性肺心病 (CCP)患者不可少的重要措施

之一 (c)」、「给予适当的营养支持 , 可减少并发症的发生率、缩短住院时间 (c)」。「运

动促进骨胳肌调节胰岛素敏感性 (c): 改善 1 型糖尿病 (c)」。 
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妇幼 /儿童 /青少年的健康(H:27-14) 
过重课业负担青年学子 (c)(c)(c)(c)(c)(视频: 1, 2 ,3) 

 

「妇幼 /儿童 /青少年的健康 (c)」, 是整个国家力量的基石 , 但婴幼儿童的健康 , 却

必须奠基于怀孕母体绝佳营养的供给健康 , 否则 , 从「营养，表观遗传学 (c)(c)和代

谢综合征 (e)」: (母体)营养不良 (视频)→生命发育的怀孕过程: 导致(胎儿)表观遗传改

变 (c)→这些改变导致基因表达的终身改变 (c)(e)→出生儿体质弱化→下一代的慢性

病负担 (e)→终生影响「表观遗传机制的(从下往上支持)巩固代谢和心血管疾病 (e)」

→导致中国出生缺陷防治报告 (2012)(c):「中国每 30 秒出生一名缺陷儿 (c): 每年诞

生 100 万名缺陷儿，占世界 20%」，因此，即便产前筛查是预防出生缺陷的重要

手段之一，但事实上已来不及，因为母体体质不良 /胚胎影响已造成，坐实了《「营

养不良」影响着整个国家力量 (hd:第 18 页)》→过重课业负担青年学子 (c)(c)(c)(c)(c)(视频: 1, 2 ,3)、

打拼过劳企业家 (c)(c)与知识分子 (c)(c)身体健康的急遽衰败。因此，应严肃正视「中

国疾病预防控制中心营养与食品安全所」与「中国协和医科大学公共卫生学院」

研究员联合发表 (c)的孕妇「(营养)表观遗传 (c)」。   

 

为此，集团多科学精英「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」团队群研究、开发、集成

「转化医学」，从科学发展观的揭示 (120): 『「干细胞、压力、老化和癌症」之间，

潜在的相互作用 (ec)』、『一个对于「癌症和老化(衰老)」干细胞的透视 (ec)』与「常

见的癌症和衰老的生物学 (ec)」，应用于「个性医疗 (c)(e)(e)(e)(e)(e)(e)(e)」的系统生物医学集

团，并将携手关系集团:细胞修复生物工程研究集团 (c)生物技术科研成果,引入美

国国家癌症研究院 (c)NCI(e): 将健康 (Health)，饮食 (Eating)，活动 (Activity)，生活

(Lifestyle)四大项目 , 包含了「美国国家总医学科学研究所 (e)(NIGMS)」的「人如

其食 (e)」“一滴油 (c)/一口饭 (c)”的“处方”/临床营养医学 (c)(e)(e)，「细胞分子生物营养剂

(c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)」的「转化」成 NCI(e)肿瘤治疗「HEAL(e)(e)(治愈)实施项目」， 特

成立「精准医疗・疾病风险评估中心 (DRAC・PM)」，结合「美国细胞修复系统医学中心

(c)」首创“全球化 3.0 版医学”「美中高端医疗系统 (c)」：医疗、康复、疗养、保健

与养老 , 实施: 全球首创「健 康 咨 询(PHS)」会员(个性化)医疗健康设计与「临床转

化医学家庭健康管理系统 (120)」：「个性医疗比较效益研究 (ec)(e)」「循证实践 (c)(c)(e)(e)(e)(e)」

的「个性医疗 (c)(e)(e)(e)(e)(e)(e)(e)‧综合诊治」，破解「患癌：与年龄 /衰老成正比 (e)」， 成为

解码医疗健康风语者 (c)，重新思考癌症 (c)：免于「21 世纪中国人是东亚病夫」, 让高

龄 87 岁的美国加州亿万富翁大卫•默多克也羡慕 (c)(e)。 

 

医师科学家看病 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)：生命维护系统工程师，将为养老者「逆转胜」

「衰老 (c)(c)(c)(c)(e)的宿命」:「淀粉样变性 (c)」→ 80 岁以上高龄老人中，半失能和失

能者超过一半。 

http://www.cytothesis.us/
http://cytothesis.us/cytothesis-hospital.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_5.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_7.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_8.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_9.pdf
http://v.youku.com/v_show/id_XMzkyNzY4ODIw.html
http://www.56.com/u66/v_NjgwODg2MjI.html
http://v.ku6.com/show/VX3uK0dtD2upGGltPWULJA...html
http://cytothesis.us/cn/c_10.htm
http://baike.baidu.com/view/222577.htm
http://baike.baidu.com/view/916541.htm
http://health120years.com/Hamlet/120_Nutrition_Epigenetics_Metabolic-Syndrome.pdf
http://jishi.cntv.cn/explore/baiketanmi/classpage/video/20100916/100813.shtml
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Malnutrition_Epigenetic-Mechanisms_c.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_LifeStyle-Diseases_Life-Early-Long_Nutrition_Chronic-Disease.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Malnutrition_Epigenetic-Mechanisms_Origins-of-Disease.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Malnutrition_Epigenetic-Mechanisms_Next-Generation_Chronic-Disease.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Malnutrition_Epigenetic-Mechanisms_Cardiovascular-Diseases.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_LifeStyle-Diseases_CN_30Sec-Defect-Children_MOH-Report.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_LifeStyle-Diseases_CN_30Sec-Defect-Childred.pdf
http://health120years.com/hd.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_5.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_7.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_8.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Students_9.pdf
http://v.youku.com/v_show/id_XMzkyNzY4ODIw.html
http://www.56.com/u66/v_NjgwODg2MjI.html
http://v.ku6.com/show/VX3uK0dtD2upGGltPWULJA...html
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging_Entrepreneurs.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_China.E.Health.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Zhongguancun-intellectuals-53y.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Zhongguancun-intellectuals-53y_xinhuanet.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_LifeStyle-Diseases_Life-Early-Long_Nutrition_Chronic-Disease.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Malnutrition_Epigenetic-Mechanisms_c.pdf
http://www.cytothesis.us/cn/c_04.htm
http://www.cytothesis.us/cn/c_16.htm
http://www.asip.org/CareerPath/
http://sciencecareers.sciencemag.org/career_magazine/previous_issues/articles/2010_05_28/caredit.a1000054
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Pipeline.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Issues+Challenges.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Process.from.Nobel.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_NIH.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_Regenerating.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_.Science.pdf
http://www.health120years.com/120.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Stem.Cells+Stress+Ageing+Cancer.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Stem.Cells+Stress+Ageing+Cancer_Perspective.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Cancer.Aging_Nature.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cancer-PM.c.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Health.Care_HHS.Report.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Health.Care.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/PM.Oncology.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Medicine_Proteomics.pdf
http://www.mdanderson.org/education-and-research/research-at-md-anderson/personalized-advanced-therapy/institute-for-personalized-cancer-therapy/index.html
http://a1298.g.akamai.net/7/124/25367/v001/asco.download.akamai.com/25367/am2011/6527/45776.mp4
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Medicine_Global.pdf
http://health120years.com/
http://baike.baidu.com/view/573178.htm
http://www.cancer.gov/
http://www.nigms.nih.gov/
http://oncotherapy.us/pdf/You-Are-What-You-Eat.pdf
http://www.cytothesis.us/Oil.pdf
http://www.cytothesis.us/37.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_LifeStyle-Diseases_Nutritional-Medicine.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/ClinicalTrials.gov_Nutrition.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/Physician-Shortage-in-Nutrition-Medicine.pdf
http://cytothesis.us/cn/c_05.htm
http://health120years.com/cn/pdf/ClinicalTrials.gov_Nutrition.pdf
http://www.cytothesis.us/3.0/Molecular-Systems-Biology_Proteomic+Protein-Interaction_T-Lymphocytes_Cell-Cycle-Entry.pdf
http://www.oncotherapy.us/3.0/Large-Scale-Peptide-Purification.pdf
http://oncotherapy.us/3.0/Molecular-Recognition.pdf
http://oncotherapy.us/3.0/Protein-Adsorption_Ultrananocrystalline-Diamond.pdf
http://oncotherapy.us/3.0/Protein-Adsorption_Ultrananocrystalline-Diamond_ANL.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/ClinicalTrials.gov_Nutrition.pdf
http://www.cancer.gov/
http://cytothesis.us/3.0/NIH_NCI_HEAL.pdf
http://cytothesis.us/3.0/NIH_NCI_HEAL_Key-Objectives.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Medicine.101.pdf
http://cytothesis.us/
http://cytothesis.us/cn/c_03.htm
http://cytothesis.us/cn/c_14.htm
http://www.health120years.com/120.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/NCI-CER.pdf
https://www.ecri.org/comparativeeffectiveness/Pages/default.aspx
http://baike.baidu.com/view/2498729.htm
http://oncotherapy.us/120/ClinicalTrials.ICT.Reg.pdf
http://clinicaltrials.gov/ct2/info/about
http://clinicaltrials.gov/search/term=(NCCAM)+%5BSPONSOR%5D+(cancer)+%5BCONDITION%5D?recruiting=false
http://en.wikipedia.org/wiki/Evidence-based_practice
http://en.wikipedia.org/wiki/ECRI_Institute
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cancer-PM.c.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Health.Care_HHS.Report.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Health.Care.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/PM.Oncology.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Medicine_Proteomics.pdf
http://www.mdanderson.org/education-and-research/research-at-md-anderson/personalized-advanced-therapy/institute-for-personalized-cancer-therapy/index.html
http://a1298.g.akamai.net/7/124/25367/v001/asco.download.akamai.com/25367/am2011/6527/45776.mp4
http://oncotherapy.us/pdf/Personalized.Medicine_Global.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/Cancer.Aging.Risk_NCI.pdf
http://baike.baidu.com/subview/37159/14022213.htm
http://oncotherapy.us/120.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/5B-125Y.pdf
http://oncotherapy.us/pdf/87-125.pdf
http://www.cytothesis.us/cn/c_04.htm
http://www.cytothesis.us/cn/c_16.htm
http://www.asip.org/CareerPath/
http://sciencecareers.sciencemag.org/career_magazine/previous_issues/articles/2010_05_28/caredit.a1000054
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Pipeline.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Issues+Challenges.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Process.from.Nobel.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_NIH.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_Regenerating.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_.Science.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Aging.Turn.Point.c.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Cellular-Senescence.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Ageing-Change.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/120_Cell_Normal+Abnormal.pdf
http://www.benbest.com/lifeext/aging.html
http://www.oncotherapy.us/Old.pdf


16-8 

美国细胞修复系统医学中心  
US CytoThesis Systems Medicine Center 

                        www.CytoThesis.US  微信号: CytoThesis 
 

 
集团揭晓「癌症根本治疗 (c)」，解码埃博拉病毒 (c)，救援「生活方式病 (120)」，成就

健康中国2020(c)“人人健康”的中国梦 (c) ：免于「21 世纪中国人是东亚病夫(c)」。 

 

如同，发展成麾下 4000 多名科学家支配每年 47 亿至 48.7 亿美元科研基金的

「美国国家癌症研究院 (c)NCI(e):将健康 (Health)，饮食 (Eating)，活动 (Activity)，

生活(Lifestyle)四大项目合并转化成真正的「肿瘤治疗(HEAL)(e)(e)」，形成集团「医

师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」指导「健 康 咨 询(PHS)」会员(个性化)依循「临床和转

化科学 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)研究所临床研究中心生物营养服务 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)」、「全球

拥有最多 24 个诺贝尔奖 (e)的洛克菲勒大学 (c)医院(转化医学)生物营养部 (e)(e)」与「美

国国家癌症研究院 (c)(NCI(e))的肿瘤营养治疗 (e)」以「系统生物医学 (c)(c)(c)(c)(c)(e)」「分

析与整合 (c)」「转化医学」的生物营养 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)辅助医师看病。 

 

 

北戴河国际健康城 
要办好养老，就得有能力办好最多疾病的老年健康照护  

 
「养老呼声最高 /需求最高的是 : 老人身体健康有效益的康复保健 (90%)(c)」, 中国银行私人银行

与胡润研究院联合发布《2011 中国私人财富管理白皮书 (c)》与招商银行发布《2011 中国私人财

富报告 (c)(e)》显示：「超高净值人群 (c)(c)(c)」「增值服务」需求中排行第一位的竟然都是：「医疗健康」

(63%与 44%), 但要的肯定不是「全球独有的中国医疗特色」的「医疗健康」。  

 
养老项目的醒思「精准定位、商业模式、盈利模式 (c)」 :"养老"是一个横跨金融、地产、

休闲服务、医疗、轻工业等行业的新兴投资方向。这个领域不缺创业者，但缺能把资源

完美整合的细分龙头。养老产业将经历小微分散、细分龙头、横纵整合、垄断竞争四大

阶段。  

 

就从「美国哈佛大学医学院」开办最早始建于 1811 年「麻省总医院(MGH)」的

坚持「医疗研发创新」, 到他们 2014 年创立的「MGH 医疗转化实验室 (c)」谈起:  

 

2014 年，秦皇岛市被纳入全国首批养老服务业综合改革试点，秦皇岛将建“北戴

河国际健康城 (c)(c)”，打造承接京津健康、医疗、养老产业 , 首选地 20/30 平方公

里核心区的规划设计，通过制定扶持政策，吸纳国际最先进的医疗健康资源聚集，

重点发展集医疗、康复、保健、养生等产业为一体的高端产业集群，积极引进和

建设一批国际知名外资综合医院、特色著名专科医院和诊疗机构，逐步建立健康

管理中心、疾病康复中心、中医养生保健中心、整形美容中心、先进医疗技术研

发和孵化中心，打造国际医疗服务聚集区。打造代表中国健康养老产业最高水平

的综合性窗口和名片，使秦皇岛北戴河新区成为“健康长寿、美丽幸福”的代名
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词，跟很多国际医疗健康机构有合作，美国 XX 大学健康养老研究中心在新区挂

牌，美国 XX 医院拟在新区设 3 个亚洲标志性学科…目标：打造代表中国健康养

老产业最高水平的综合性窗口和名片 , 定位：建构世界一流的健康养老产业集群。 

 

这么大规模的养老项目 , 仍然是「传统」「医疗」与「养老」框架的分合组拼 , 好

像是引进设置了「医养结合」医院 /康复 /疗养等的医疗机构「框架」, 从此 , 在此

入住的住户 , 家家户户 , 各各老人身体就都「健康」了 , 这仍然深陷于上述「全球

独有的中国医疗特色」, 这宜应正视「国家卫生部」忠诚给予人民的「警告 (c)(c)」: 

面对不断增加的「生活方式病 (120)」，药物、手术、医院、医生的作为受到限制 , 这

宜应再引进「医养结合」「框架」里面内容物的「核心关键」:「医疗研发创新」

的「直惠」於「医疗」与「养老」「效益」的「临床和转化医学 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)」与

「生物医学医师科学家 (c)(O2O)(1)(2) (3)(4)(5)(6)(7)(8)」团队 , 否则 , 怎能了解 :「营养与肿瘤

的表观遗传学 (c)(c)(c)」? 如何解决「淀粉样变性病 (A)」误诊率85%(c)超高(作者单位: 

中国医学科学院中国协和医科大学北京协和医院 )且预后差(c)(作者单位 : 广州中

山医科大学附属第一医院肾内科 , 卫生部肾脏病临床研究重点实验室 ) ? 因为，

「淀粉样变性病 (A)」也形成「淀粉样变性与癌症治疗诊断学程序 (e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)」的

深深影响了癌症的治疗效果， 这更仍然无解「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」才

能了解规划「40 岁后 (c)/退休 /养老(中 /老年人)(个性化)健康照护」的患者于出院后

「养老项目」「居家」「癌症后续照护 (1ec)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」与「慢性病后续照护

(1e)(2e) (3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」的「生活方式医学健康管理 (120)」, 这如何成就 :「要办好养

老，就得有能力办好最多疾病的老年健康照护 (1.3.3)」呢  ?  

 

因为 , 「 60 岁以上老年人余寿中约有 2/3 时间为带病期(c), 患病率是年轻人的 6.5 

倍(c)」: 「患癌：与年龄 /衰老成正比 (e)」,《中国心血管病报告 2010(c)》：「代谢综合症：

与年龄成正比」: 根本彻底的各种慢性病 (心血管病、糖尿病、高血压、脑神经性

疾病、肝胆肾肺心器官 /组织病、血液 /循环病、骨胳 /肌肉病等)(代谢)系统性疾病

(c1)(c2)(c3)(c4)(c5)(c6)(c7)(c8)(c9)(c10)(c11)(c12)(c13)(c14)(c15)(c16)，形成身体组织 /器官 /系统(细胞外基质 (c))

逐渐的松 /软 /散 /弱 /虚/崩 /溃 /坍，逐渐形成或轻或重、不疼不痛、不知不觉、静悄

悄的「无感」症状的「淀粉样变性与慢性病 (e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6) (e7)(e8)(e9)(e10)」，深深影响了

慢性病的治疗效果：「心脏淀粉样变性 (c1)(c2)(c3)(c4)(c5)」、「肾脏淀粉样变性 (c1)(c2)(c3)」、「肺

淀粉样变性 (e1)(c1)(c2)」、「阿尔茨海默病淀粉样变性 (c1)(c2)(c3)」、「脑血管淀粉样变性

(190)」、「淀粉样变性周围神经病 (c)」、「眼眶淀粉样变性 (c)」、「血清淀粉样蛋白 A(c)」、

「系统性淀粉样变性 (c)」、「原发性系统性淀粉样变性 (c)」。  →  北京市民政局 (c)：可

以估算，(北京)全市 80 岁以上高龄老人中，半失能和失能者， 超过一半。美国老

人与健康 (e): 超过四分之一的美国人和每三个老人就有两个有多种慢性疾病，以

及治疗费用占美国健康保健预算的 66%。  

 

「中国的老人将淹没这个国家 (ec)(c)(c)」: 「中国慢性病发病人数确诊患者 2.6 亿人(c)」, 
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中国糖尿病人数居世界第一 (c)(c), 中国癌症已成为世界第一大国 (c), 中国老年性

痴呆患者世界第一 (c), 中国帕金森病患者占全球半数 (c)(c)(c)(c), 中国帕金森病现年

轻化趋势 (c), 未来 10 年内中国约 8000 万人将死于慢性病 (c), 到 2020 年亚洲癌

症发病率接近 60%(e)。 

 

想想 , 为什么 , 「中国医师协会」都呼吁「关爱医师健康(c)」 : 「 一项关于医师健康

状况的调查显示，4032 名被调查医师中，1/4 有心血管疾病，近一半医师患有高

血压，40 岁以上医师的患病几率是普通人群的 2 倍」, 救援「中国医师队伍健康

情况堪忧 (c)」, 那「 60 岁以上老年人余寿中约有 2/3 时间为带病期(c), 患病率是年

轻人的6.5 倍(c)」, 国家 /政府 /社会 /大众又应如何来「关爱老人健康(A)」呢  ? 其实,

打拼过劳企业家 (c)(c)与知识分子 (c)(c)身体健康急遽衰败,亦复如是。  

 

想想 , 为什么 , 深圳市出台“三名工程 (名医、名医院、名诊所 )”的「人才安居」

政策 (c)(c)措施: 「经评审引进的 A、B、C 三类高层次医学团队，根据工作需要，

分别给予人才奖励补贴总额最高 1500 万元、1000 万元、800 万元的资助高层次

专业人才、海外高层次人才和临床医学人才」，比对一下 , 就显得深圳市政府为其

市民「医疗」与「养老」「健康」的用心良苦。 

 

想想 , 为什么 , 「养老地产开发与运营的 9 大关键点 (c)」: 现代老年人不仅老有所

居、老有所养，还要“老有所学”、“老有所乐”、“老有所为”、“老有所用”、“老

有所成”的聚焦关注「居住」与「生活」，却独落了最期待最需要“老有所健”的

「健康」 , 因为 , 养老地产商没有调研发现 :「 60 岁以上老年人余寿中约有 2/3 时

间为带病期(c), 患病率是年轻人的 6.5 倍(c)」, 难怪不知道「养老呼声最高 /需求最

高的是: 有效益的康复保健 (90%)(c)」，难怪「商业盈利模式」尚不清晰 , 问题是 , 

商业市场上谁不知道 : 消费方最大需求之所在 , 才能产生出供应方最大的「商业

盈利模式」 , “北戴河国际健康城 (c)(c)”可为借鉴。 

 

想想 , 为什么 , 还是深圳市政府最聪明 , 懂得大大的投资名医:「健康的带头大哥」, 

他们一定深知: 「超高净值人群 (c)(c)(c)」「增值服务」需求排行第一位的「医疗健康」

(63%(c)与 44%(c)(e)), 肯定不是「全球独有的中国医疗特色」的「医疗健康」, 难怪

他们才「另辟蹊径」的广发英雄帖 , 全球征才 : 找名医 (c)(c),「商业盈利模式」顶层

设计。 

 

想想 , 为什么 , 集团预警 21 世纪(老年人)最可怕的生命健康杀手 , 将是来无影去

无踪如鬼魅般的形成身体组织 /器官 /系统(细胞外基质 (c))逐渐的松 /软 /散 /弱 /虚 /崩 /

溃 /坍，逐渐形成或轻或重、不疼不痛、不知不觉、静悄悄的「无感」症状的「淀

粉样变性 (A)」，这将是使生命健康深陷泥沼，拖垮生命运行，持续进行着，仅留给生

命最后一口呼吸的最后终结者 , 甚至于 , 要与这世界 , 与亲朋好友说声再见 , 都
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来不及 , 都不给予这一最后几分钟的施舍。  

 

想想 , 为什么 , 连知名大学(医学中心)教学医院院长《案例：淋巴癌杀人于「无知

无觉」(27:第31 页)》都「治」不好自己传统的「病」「症」了 , 享年仅 61 岁 , 看看「淀

粉样变性 (A)与淋巴癌 (e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)(e7)(e8)」, 再看看下面的中国医疗大数据发布。 

 

中国医疗大数据发布，一看吓一跳 (c) 
 

「中国医疗大数据发布，一看吓一跳 (c)」: 中国人 , 有三分之一的病人死于药物的

不良反应。普通疾病的误诊率高达 27%左右；重大疾病的误诊率高达 40%左右。 

 

英国研究证实：有 85%的药品是无效的，对病人最好的措施就是尽量减少医疗干

预。美国研究证实：有 30%~40%的手术根本不需要做。 

 

中国人 , 平均每 30 秒就有一个人罹患癌症 , 平均每 30 秒就有一个人罹患糖尿病 , 

平均每 30 秒，至少有一个人死于心脑血管疾病 , 中国 22%的中年人死于心脑血

管疾病；目前我国主流城市的白领亚健康比例高达 76%，处于过劳状态的白领接

近六成，真正意义上的健康人比例不足 3%；2013 年，慢性病患病率已达 20%，

死亡数已占总死亡数的 83%；过去十年，平均每年新增慢性病例接近了 2 倍，心

脏病和恶性肿瘤病例增加了近 1 倍；每隔 30 秒就有一个缺陷儿出生，相当于每

小时 30 个，每天 720 个。 

 

调查显示：我国超过 80%学生早餐营养质量较差，均没有达到国家标准。中国青

少年青春期贫血的发病率达 38%。  

 

老龄化进程：法国 115 年；瑞士 85 年；英国 80 年；美国 60 年；中国 18 年。

2020 年，我国进入老龄化严重阶段，骨质疏松症已跃居常见病、多发病的第七

位 60 岁以上的人群患病率为 56%，女性发病率为 60~70%。其中骨折率发生率

接近三分之一，每年医疗费用按最保守的估计需要人民币 150 亿。全世界痴呆病

人已达 2400 多万，平均每 7 秒增加一个，中国老年痴呆患者约占全世界病例总

数的 1/4,平均每年增加 30 万的新发病例。  

 

专家提醒 , 不要总以为疾病离我们很远，更不要让健康埋有隐患。我们已经有太

多的朋友，太多的亲人被疾病、被癌症夺去了鲜活的生命。  

 

关于加快推进健康与养老服务工程建设的通知 
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2014 年 9 月 12 日 , 国家十部委联合发部《关于加快推进健康与养老服务工程建

设的通知 (c)》: 到 2020 年，全面建成以居家为基础、社区为依托、机构为支撑的，

功能完善、规模适度、覆盖城乡的养老服务体系，每千名老年人拥有养老床位数

达到 35-40 张。到 2020 年，健康管理 (120)与促进服务的比重快速提高，护理、康

复、临终关怀等接续性医疗服务能力大幅增强。建设:「健康服务新兴业态 (O2O)」, 

加强人才培养交流，规范执业行为，创造健康与养老服务业良好的发展环境 , 维

护各类投资主体合法权益，营造良好环境，促进健康与养老服务业健康发展。健

康服务体系主要任务包括公共卫生和疾病诊断与治疗综合性或专科性医疗卫生

服务设施，慢性疾病管理、术后康复、失能失智人员长期护理、临终关怀等接续

性医疗服务设施，以及健康管理 (120)与咨询 (PHS)。没有健康管理 (120)与咨询 (PHS)怎么成

就「养老」, 怎奢谈「高端养老」? 

 

国务院办公厅关于印发全国医疗卫生服务体系规划纲要(2015-2020 年)的通知(c) 

 

通知(c)揭示:「截至 2013 年底，我国 60 周岁以上老年人口达 2.02 亿人，占总人

口的 14.90%，老年人口快速增加。完善治疗—康复—长期护理服务链，发展和

加强康复、老年、长期护理、慢性病管理、临终关怀等接续性医疗机构 , 发展社

区健康养老服务, 推动开展远程服务和移动医疗 (O2O)，逐步丰富和完善服务内容

及方式，做好上门巡诊等健康延伸服务」,  2035 年中国超老龄 (c),   然而,「社区(居

家)养老呼声高 , 需求最高 : 康复保健(90%)(c)」,  因此,「养老服务业“新常态”(c)」:

养老已经不再是传统意义的照料生活“养老送终”, 而是「养老运营商」如何积极

的经营/照护老人恢复/维持「健康」才是真「养老」,为此,集团首创「创新产业」

“全球化 3.0 版医学”孕育集成医疗合作伙伴形成如美国「伙伴健康照护系统(PHS)」

的「美中高端医疗系统 (c)」，开展远程服务和移动医疗 (O2O)的「养老运营商 (c)+持续

照料退休(CCRC)模式」：医疗、康复、疗养、保健与养老 , 实施: 全球首创「医师

科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」「转化医学・生态养老 (c)・梦想生活 (c)」的 40 岁后 (c)/退

休 /养老(中 /老人)居家(个性化)医疗健康照护与「临床转化医学家庭健康管理系

统 (120)」：「个性医疗比较效益研究 (ec)(e)」「循证实践 (c)(c)(e)(e)(e)(e)」的「个性医疗

(c)(e)(e)(e)(e)(e)(e)(e)‧综合诊治」。 

 

源起 , 2013 年 9 月份 , 国务院前后连发两份文件: 加快发展「养老服务业 (c)」与促

进「健康服务业 (c)」, 于是 , 2014 年被称为中国的养老产业元年，因此 , 由此初生

新兴的「养老地产商与运营商 (c)」能否预先「觉悟」的认知:「老年不是人生的终

结，而是人生新的转折和开始，是生命和生活体验的新的发展期」, 老人是必须细

心呵护“受照顾”的老有所“养”, 是应给予人生最后一程「没病 /没疼 /没痛」的「安

度“老”晚年」, 若是, 那养老产业应是「慈悲 /谦卑的事业」, 若是, 应是首先认清「国

家卫生部」忠诚给予人民的「觉悟」: 全民健康生活方式行动倡议书 (c)(c): 面对不
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断增加的「生活方式病 (120)」，药物、手术、医院、医生的作为受到限制+药害 (1)(2)+

处方药的伤亡人数是最致命的 (ec1)(ec2)(ec3)+「过度医疗猛于虎 (c)」+误诊 (c)(c)(c)+泛诊 (c), 

换手由集团「医师科学家看病 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」团队引入美国国家癌症研究院

(c)NCI(e): 将健康(Health)，饮食(Eating)，活动(Activity)，生活(Lifestyle)四大项目 , 

包含了「美国国家总医学科学研究所 (e)(NIGMS)」的「人如其食 (e)」“一滴油 (c)/一

口饭 (c)”的“处方”/临床营养医学 (c)(e)(e)，「细胞分子生物营养剂 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)」

的 「 临 床 和 转 化 科 学 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e) 研 究 所 临 床 研 究 中 心 生 物 营 养 服 务

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)」, 揭晓「癌症根本治疗 (c)」与「解码埃博拉病毒 (c)」， 合并打包成

「生活方式医学 (120)」的「转化」成 NCI(e)肿瘤治疗「HEAL(e)(e) (治愈)实施项目」，

遂成「全球拥有最多 24 个诺贝尔奖 (e)的洛克菲勒大学 (c)医院(转化医学)生物营养

部 (e)(e)」及其第一位诺贝尔医学奖获得者「鸡心生日 (c)」持续欢唱的实验 , 与「美

国国家癌症研究院 (c)(NCI(e))的肿瘤营养治疗 (e)」，即集成「美中高端医疗系统 (c)」「医

师 科 学 家 看病 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」「 HEAL(e)(e)( 治 愈 ) 实 施 项 目 」「转 化 医 学

(1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)」的规划「健 康 咨 询(PHS)」会员患者于出院后(个性化)「癌症后续照护

(1ec)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」与「慢性病后续照护 (1e)(2e) (3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」「生活方式医学

健康管理 (120)」的「私人定制」健康改造计划，并远程服务和移动医疗 (O2O)「40 岁

后 (c)/退休/养老(中 /老年人)(个性化)健康照护」, 形成「没病 /没疼/没痛」「安度“老”

晚年」。 

 

从, 美国 , 尼克松总统 1971.12.23 签署(视频)「国家癌症法案(e)」，“向癌症宣战(e)(e)(War 

on Cancer)”，成立全球攻克癌症投资最大最权威的美国国家预算 NCI(e)(美国国家

癌症研究院(c))，三十几年后的 2004 年 10 月 26 日美国国家卫生总署(NIH)发布新

闻 (e)：国家癌症研究院 (NCI)(e)宣布了一个癌症系统生物学新规划 ---(新 )整合癌症

「生物学」实施程序 (ICBP)(e)(e)，建构九个癌症整合「生物学」中心，大逆转到在

ICBP 五周年的同一天，2009 年 10 月 26 日 (e)，NCI 在肿瘤学本行「最骄傲」的

「生物学」努力多年的无能究竟肿瘤整合治疗后，到 NCI「最谦卑」的求助于非肿

瘤学本行的「物理学」整合治疗：成立 12 个「物理科学肿瘤学中心(e)(PS-OCs)」，其

核心领导的癌症物理学家保罗·戴维斯 (106)(107)，「物理学遭遇癌症：破解者 (108)」，发

表了完全彻底大逆翻转 /颠覆全球医学百年来的传统治病观：【只有 10%的人死于

早期肿瘤。真正的问题是肿瘤何时会扩散全身，这取决于新陈代谢 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)，应

用代谢组学 (c)来理解疾病过程，揭晓：细胞所处环境(ECM，细胞外间质 (ECM))与其营

养状态。我不认为我们需要治愈癌症。 事实上， 我认为， 癌症与其说是一种疾病，

不如说是另一种有机体。我们不需要治愈癌症 (110)，只需要在足够长的时间里将其

控制住】，   而最终还是要回归到 NCI(e)肿瘤治疗「HEAL(e)(e)(治愈)」: 健康(Health)，

饮食(Eating)，活动(Activity)，生活(Lifestyle)四大实施项目 , 包含了「美国国家总

医学科学研究所 (e)(NIGMS)」的「人如其食 (e)」“一滴油 (c)/一口饭 (c)”的“处方”/临床

营养医学 (c)(e)(e),「细胞分子生物营养剂 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)」的「临床和转化科学

(1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)研究所临床研究中心生物营养服务 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)」, 揭晓「癌症根
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本治疗 (c)」与「解码埃博拉病毒 (c)」，合并打包「转化」成「生活方式医学 (120)」，「重

新思考癌症 (93视频)(109)(110)(120 第14页)」。 

 

从, 中国 ,「最骄傲」的「医」「药」界: 「全球独有的中国医疗特色」 , 到,「国家

卫生部」「最谦卑」的告知人民: 全民健康生活方式行动倡议书 (c)(c): 面对不断增加

的「生活方式病 (120)」，药物、手术、医院、医生的作为受到限制 , 最终还是与 NCI(e)

相同的呼应: HEAL(e)(e)(治愈): Health, Eating, Activity, and Lifestyle 的「生活方式

医学 (120)」。 

 

从, 美国规模最大持续最久 (30 年 , 1966 年~1996 年)最详尽的调查研究与分析报

告 (ec2)(ec3), 美国华盛顿邮报报导:「处方药的伤亡人数是最致命的 (ec1)」，显示: 每年

死于药物副作用的人数可能超过死于心脏病、癌症和中风的人数，和可能是大于

死于肺病、肺炎或糖尿病的人数 , 因服用医师的「正确处方药」或是「成药」而

发生毒性反应以致严重致病者：全美每年有二百万人以上，此致病比率高达美国

医院病人十五分之一，这还未包括「药物处方错误」或「药物滥物」，另有十万六

千人因「药物副作用」的毒性反应而丧命，因正确使用药物而引起的「药物副作

用」致死率，名列「美国人口死亡率」的第  4-6 位。其发生率在过去 30 年一直

保持稳定。 结论说明：其邮报报导还是保守估计的。  

 

更, 揭露 (c)(原文): 针对 1975~1999 年的 25 年期间，由美国 FDA(美国药物食品管理

局)批淮的 548 种新处方药进行调查，其成果刊载于美国医学会：1)有将近 20%

经美国 FDA 核准上市的新药后来出现严重副作用。2)超过 10%的新药后来不是

被禁卖，就是被 FDA 命令重新贴上「有危险副作用」的警告卷标。3)当该研究快

结束时，已有近 20%由 FDA 核准的新药出现副作用。4)在研究进行的 25 年间，

有 16 种药物被禁用，其中约 50%在核准上市的 2 年多就被禁用。  

 

在吾等华人歌颂屠呦呦发现「青蒿素 (c)」而获颁 2015 年诺贝尔医学奖 (c)的同时,

更不能忽视「世界卫生组织 (c)WHO」2014 年发布的「青蒿素耐药性现状报告 (e)(e)(e)」。

同时，“滥用中成药、中药的情况堪比抗生素滥用，“无毒无副作用”观点害死人 (2)”，

因此，中药 , 最终提升成「细胞分子生物营养剂 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)」的特性,将是

唯一的出路 (O2O:第 5~10 页)。 

 

为什么「病」越「治」越「病」, 显示在老人「肿瘤治疗」的窘境 /丑闻 (hd:第 27 页): 

尤其是老人,打针越多越久，吃药越多越久，血管越是硬化 /脆化/弱化，血液越是

粘稠，血流越是缓慢，供血越是不足，「供血动脉」不流畅的缺血后，又必须实

施「缺血再灌注 (c)」的流通 , 又会发生(病症)组织损伤反而加重的「缺血再灌注损

伤 (c)」, 却反倒阻断「诺贝尔医学奖 (e)」的「生命天道」: 绕地球至少 2 圈的人体

(毛细)血管路径→ (细胞 /组织)缺血，形成加重性的恶性轮回：缺血→缺氧→坏死

(e)(e)(e)/发炎 (e)(e)(e)(e)(e)(e)(e)→「缺血 /缺氧性疾病 (hd:第 8 页)→肿瘤 (e)(c)(e)(e)。本世纪 , 这才诞生
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了: 这是一个「医师科学家 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」以「系统生物医学」的「分析与整

合 (c)」, 临床转化医学生物营养 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)看病的「病因」根本治病时代。  

 

把发现转化成健康  
「全国私人医生召集令 (c)」养成「中国医师科学家 (H:27-21)」:「要能看好患者的病 , 要先看好自己的病」 

 

从 , 美国国家癌症研究院 (c)(NCI(e))「HEAL(e)(e)(治愈)」的网页最后注册标语 :「NIH(e)… 

Turning Discovery Into Health®」「美国国家卫生研究院 (c)把发现转化成健康」成

为 NIH 官网 (e)最上沿标语 , 到 , 「美国国家总医学科学研究所 (e)(NIGMS)」的「人

如其食 (e)(You Are What You Eat)」: 这是一个连“一滴油 (c)/一口饭 (c)”也要“处方”

的时代 , 见证: 回看电影「罗伦佐的油 (电影)」对的营养「油脂」治病真实故事(绝症: 

多发性硬化/肌萎缩脑白质病 ), 与「临床和转化科学 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)研究所临床研

究中心生物营养服务 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)」的揭晓「癌症根本治疗 (c)」与「解码埃博拉

病毒 (c)」 , 尤其 ,「HEAL(治愈 )」的主要目标 (e): C-reactive protein, and Serum 

amyloid A，更是在在显示 : 在医院出院后的「院后」「癌症后续照护 (1ec)(2e)(3e) 

(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」,「慢性病后续照护 (1e)(2e)(3e)(4e)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)」与「从 9 例癌症病人(胃癌

5 例 , 结肠癌 3 例 , 胆囊癌 1 例)不同程度营养不良病人骨胳肌超微结构观察 (c)」

的研究报告显示组织损伤现象 , 将决战于「细胞分子生物营养剂 (c)(Trials)(e1)(e2) 

(e3)(e4)(e5)(e6)」对于「2015 年诺贝尔化学奖 (c)(c)」揭晓「细胞修复机制 (c)(c)(c)」的「生物

药效学 (c)」效益 : 转化「癌症根本治疗 (c)」/「癌症生物物理学 (1ec)(2ec)(3ec)(4ec)」与「慢

性病细胞修复治疗 (c)」: 救援「营养与肿瘤的表观遗传学 (c)(c)(c)」、「细胞皱缩 (1e)」、

「细胞死亡 (2e)」、「病变神经元 (3e)」、「细胞修复 (4c)(5e)(6e)(7e)(8e)(9e)(10e)(11e)(12e)」, 也救援

了「中国疾病预防控制中心营养与食品安全所」与「中国协和医科大学公共卫生

学院」研究员联合发表 (c)的孕妇「(营养)表观遗传 (c)」导致中国出生儿缺陷的危机。 

 

尤其 , 医院「院中」放化疗药更加「惹火 (c)(e)」「癌细胞」: 刺激癌细胞生长 (e)(e)，

血管运输着要消灭病毒的免疫细胞，实际上却刺激肿瘤的再生，因此 ,「细胞分子

生物营养剂 (c)(Trials)(e1)(e2)(e3)(e4)(e5)(e6)」身肩重责大任的必须阻断「癌细胞独特的 DNA

损伤自我修复机制 (c)」: 当癌细胞被「杀」了之后，尤其会特别依赖于一种称为同

源重组修复 DNA 的核酸内外切酶(Endo-Exonuclease)复活能力 (e)(e)，再度卷土重

来，癌细胞的 DNA DSB 修复(DNA 双链断裂修复)能力往往比正常细胞的 DNA 修

复能力高 30-80 倍 (e)，回头使放化疗产生无效 , 并更进一步的使癌症更恶化。 

 

难怪，高龄 87 岁的美国加州亿万富翁大卫•默多克投资 5 亿美元修建了一所最为

先进的食物研究中心，期望他的健康长寿目标：活到 125 岁 (c)(e)。这必须还要再加
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上，「了解免疫系统如何运作 (e)」: 「恢复 /更新老年免疫系统 (e)(e) 」、『老年人老化的

免疫系统需要「个性化」的提升并治疗老年癌症 (e)(e)』、「免疫系统需要食物才能良

好的运作 (e)」、「从出生到老年的营养和免疫系统 (e)(e)(e)」绝佳高端集团「细胞穿膜肽：

从分子机制到治疗学 (1)(2)(3)(4)(5)」与「MHC复合体肽识别 (1)(2)(3)」「生物技术」。 

 

这证明: 世上也唯一仅剩「医师科学家看病 (c)(O2O)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」能「转化」「医师

会员・健 康 咨 询(H:27-21)」回头「为医师看病」的真正「关爱医师健康 (c)」，这才能

实施「健 康 咨 询(PHS)」会员「老年 (代谢 )综合症 (c)：与年龄成正比 (c)」的「全球化

动态养老」，祈愿「清华大学医学院医学实验班 (c)(c)(视频)」大力养成。 

 

中国各大健康城与养老服务业 (c)的业者 , 能否鉴于中美两国家卫生部门都是如

此「最谦卑」同等科研结果的告知社会大众,「实质上，有超过 80％以上的药品

不良反应发生在入院或在医院与剂量有关的住院病人，尤其是年老体弱的老年人

患者 (c)」, 能否就可以决心实践于「60岁以上老年人余寿中约有2/3 时间为带病期

(c), 患病率是年轻人的6.5 倍(c)」与「80 岁以上高龄老人中，半失能和失能者， 超

过一半 (c)」「最慈悲 /最谦卑」的养老, 于是, 兴起「养老服务业 (c)的良知」, 决心不

再带入传统「医药」的毒害「摧残」人人都会来到人生最后一程的「老年」养老。

免于 21 世纪中国人沦落成为「东亚病夫 (c)」, 否则, 受最大耻辱的是：中国医师。 

 

 

关于我们   www.cytothesis.us/cn/c_11.htm 

就医指南   www.cytothesis.us/cn/c_01.htm 

揭晓「癌症根本治疗」  www.cytothesis.us/cn/c_02.htm 

全国私人医生召集令   www.cytothesis.us/cn/c_16.htm 

联系我们   contact@cytothesis.us   health120years@qq.com 

 

                          (简体)(繁體) 

 

 

中美医师科学家群 (e)互联网 (c)健康咨询(PHS) 

「全国私人医生召集令 (c)」养成「中国医师科学家 (H:27-21)」:「要能看好患者的病 , 要先看好自己的病」 

http://www.cytothesis.us/
https://www.oncotherapy.us/120/Immune-System.pdf
https://www.oncotherapy.us/120/Immune-System_Rejuvenating.pdf
https://www.oncotherapy.us/120/Immune-System_Rejuvenating_M-CSF.pdf
https://www.oncotherapy.us/120/Immune-System_Boost_Sciencedaily.pdf
https://www.oncotherapy.us/120/Immune-System_Boost_Sciencedaily.pdf
http://www.sciencedaily.com/releases/2008/04/080401091210.htm
http://libra.msra.cn/Publication/28206830/nutrition-and-the-immune-system-from-birth-to-old-age
http://wenku.baidu.com/view/c098edc708a1284ac850434a.html
http://www.scienzavegetariana.it/nutrizione/vnhl/LLimmunity.html
http://health120years.com/cn/pdf/db_CPPs_Therapeutics.pdf
http://oncotherapy.us/ECM/ECM_CPPs.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/db_CPPs_Delivery-Systems.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Cell-penetrating_peptide
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15968462
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Peptide-MHC-Complex_Recognition.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Peptide-MHC-Complex_Recognition_Superantigens.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Peptide-MHC-Complex_Recognition_IgG.pdf
http://www.cytothesis.us/cn/c_04.htm
http://www.cytothesis.us/cn/c_16.htm
http://www.asip.org/CareerPath/
http://sciencecareers.sciencemag.org/career_magazine/previous_issues/articles/2010_05_28/caredit.a1000054
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Pipeline.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Career_Issues+Challenges.pdf
http://health120years.com/cn/pdf/hd_Physician-Scientist_Process.from.Nobel.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_NIH.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_Regenerating.pdf
http://www.oncotherapy.us/Physician-Scientists_.Science.pdf
http://cytothesis.us/cytothesis-hospital.pdf
http://www.cytothesis.us/3.0/CMDA_Physician-Health.pdf
http://cytothesis.us/cn/c_14.htm
http://baike.baidu.com/view/717793.htm
http://health120years.com/cn/pdf/hd_China_Cardiovascular_Disease_Report.pdf
http://www.med.tsinghua.edu.cn/index.php/zh/admission/medical-special-unit
http://oncotherapy.us/pdf/Physician-Scientists_cn_Tsinghua.pdf
http://edu.sina.com.cn/gaokao/2013-06-09/1724384015.shtml
http://oncotherapy.us/120/China.Old.2013.35.pdf
http://cytothesis.us/3.0/ADR_Elderly-Patients.pdf
http://oncotherapy.us/120/China.Development.Report_2007.pdf
http://oncotherapy.us/120/China.Development.Report_2007.pdf
http://oncotherapy.us/120/China.Old.2050.pdf
http://oncotherapy.us/120/China.Old.2013.35.pdf
http://oncotherapy.us/120.pdf
http://cytothesis.us/cn/c_11.htm
http://cytothesis.us/cn/c_01.htm
http://cytothesis.us/cn/c_02.htm
http://cytothesis.us/cn/c_16.htm
mailto:contact@cytothesis.us
mailto:health120years@qq.com
http://www.cytothesis.us/Consultation.pdf
http://www.cytothesis.us/Consultation.t.pdf
http://oncotherapy.us/a.htm?pageName=6_2.htm&Item1=6&Item2=2
http://www.oncotherapy.us/movplay.asp?id=Jack.Ma_Hanover
http://cytothesis.us/cn/c_14.htm
http://www.cytothesis.us/cn/c_16.htm
http://cytothesis.us/cytothesis-hospital.pdf

