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年轻人的油腻比中年人的油腻更可怕

2017中国癌症最新数据报告，每天1万人确诊癌症

癌症是夺走人们生命的罪魁祸首之一，许多人谈癌色变的，人类与癌症的斗争也从未停止过。

2017年2月，国家癌症中心发布了中国最新癌症数据，汇总了全国347家癌症登记点的数据。
中国癌症统计一般滞后3年，所以这次最新公布的是2013年的发病和死亡数据。

每天约1万人确诊癌症，平均每分钟就有7人

与2012年相比，癌症新发人数继续上升，从358万增加到368万，增幅3%
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多么可怕的数字!癌症已经成为了夺走人们健康甚至是生命的罪魁祸首之一，许多人基本上都
是谈癌色变，医学上癌症的防御以及治疗，从未停止过。

据统计，癌症从40岁之后发病率快速提升，8
0岁时达到高峰。

肺癌仍然是我国发病率、死亡率第一的癌症

城市前10位癌症中，消化道癌症发病率仍然是
居高不下!
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而患癌症风险最高的，是小城市的男性以及大

城市的女性。

在大城市居民中，男性群体，前列腺癌与肠癌

患病率较高，女性群体则以乳腺癌与甲状腺癌

为高发癌症。
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消化道癌症：中国人主要的癌症负担，占男性全部癌症的50%左右;

肠癌：城市女性增长趋势明显，主要与不健康饮食、久坐、腰围增粗有关;

甲状腺癌：城市女性需要特别关注；

癌症谱：大/中/小城市差异明显;

肺癌：仍是各类城市男性癌症首位，与吸烟和环境污染关系密切;

肠癌和前列腺癌：从小城市到大城市，发病趋势增加趋势明显;
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肠癌和前列腺癌：发病率与城市化程度呈正相关;

肠癌：大城市发病率是小城市的2倍;

前列腺癌：小城市前列腺癌发病率<5/10万，而大城市发病率是小城市的4倍；

乳腺癌：为城市女性癌症的主要负担，主要与城市女性压力大、晚婚晚育、生活节奏快有关;

肺癌：也位居前列，主要与二手烟暴露、室内/室外空气污染相关;

肠癌：随着城市化水平逐渐升高，主要与城市女性久坐、缺乏锻炼、饮食不健康有关;
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乳腺癌：大城市女性乳腺癌风险是小城市的2倍;

甲状腺癌：大城市患病风险是小城市的4倍;

随着城市化提高，也有部分癌症发病率降低，主要体现在胃癌/肝癌/食管癌;

胃癌与不洁饮食、吃饭不规律、常吃烟熏、腌制食物有关;肝癌主要与乙型肝炎、过量饮酒、
食用霉变的玉米/稻谷有关;食管癌则与烫食、饮食不新鲜有关；
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虽然大城市癌症发病率较高，但死亡率比小城市低了近20%;

城市化水平越高，医疗卫生条更优越，癌症治疗手段有更多先进的选择;

死亡率前五位的癌症主要是肺癌和消化系统癌症;

癌症是怎么引起的?

癌症源于正常细胞转变为肿瘤细胞的多阶段过程，通常从癌前病变发展到恶性肿瘤。这些变化

是人们的基因因素和三种外部因素之间相互作用的结果，外部因素包括：

1.物理致癌物：例如紫外线和电离辐射;

2.化学致癌物：例如石棉、烟草烟雾成分、黄曲霉毒素(一种食品污染物)和砷(一种饮水污染物
);

3.生物致癌物：例如由某些病毒、细菌或寄生虫引起的感染；

4.老龄化：老龄化是癌症形成的另一个基本因素。癌症发病率随着年龄的增长而显著升高，极
可能是由于生命历程中特定癌症危险因素的积累，加上随着人们逐渐变老，细胞修复机制的有

效性呈下降趋势；

癌症的危险因素有哪些?
1.烟草使用、饮酒、不健康饮食以及缺乏运动是世界癌症问题的主要危险因素，也是其它非传
染性疾病的四个共同危险因素。

2.一些慢性感染也是癌症的危险因素，这对中低收入国家具有重要影响。2012年确诊的癌症
中约15%归咎于幽门螺旋菌、人乳头瘤病毒(HPV)、乙肝病毒、丙肝病毒和爱泼斯坦-巴尔病
毒3等致癌性感染。
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3.乙肝病毒、丙肝病毒和某些类型的人乳头瘤病毒分别增加罹患肝癌和宫颈癌的危险。艾滋病
毒感染会大大增加宫颈癌等癌症的危险。

避免一些主要危险因素可以显著减少癌症负担

(1)烟草使用，包括卷烟和无烟烟草;

(2)体重超重或肥胖;

(3)不健康饮食，水果和蔬菜摄入量低;

(4)缺乏身体活动;

(5)饮酒;

(6)性传播人乳头瘤病毒感染;

(7)获得肝炎或其它致癌性感染;

(8)电离和非电离辐射;

(9)城市空气污染;

(10)家用固体燃料产生的室内烟雾;

如何预防癌症?

远离烟草

戒烟是预防癌症最有效最省钱的方法。戒烟1年，冠心病的危险性下降一半，而戒烟7年，发
生肺癌的可能降到与不吸烟者相同。烟民们为了健康，还是及早戒烟吧!

预防感染

接种疫苗，提高自身免疫力。洁身自好，远离毒品，尽量避免输血和使用血液制品。在公共场

合实行“分餐制”，保证饮食卫生。

维持正常体重，加强运动

日常饮食避免大鱼大肉这些热量超级高的食物，选择热量密度较低的食物替代，例如豆类、蔬

菜、水果等。每天进行运动，运动能强化免疫系统，保持肠胃健康，控制体重，任何种类的运

动都有助减低患癌风险。不过还是要科学制定运动内容，避免运动过度拉伤肌肉。
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来自： 茂林之家 > 《恶性肿瘤》 以文找文   |   举报

上一篇：《科学》重磅：确认！66%的癌症发生是因为「运气不好」｜临床大发现

下一篇：远离癌症，只要你做到以下几点，其实很简单！

尽量不吃加工食品，减少酒精摄入

加工肉类指烟熏、盐腌或添加了防腐剂来保存的肉类，由于保险需要，会在其中添加许多的人

工添加剂，对健康有害，可以选择鱼肉、低脂肪家禽和植物性蛋白质来替代。有节制地饮用酒

精饮料，抽烟加饮酒是非常伤身的，为了健康着想，还是离烟和酒远一些吧。

保持心态平和，关注心理健康

90%以上的癌症与心理、情绪有直接或间接的关系，精神创伤、不良情绪，可能成为患癌症
的先兆。但情绪不佳或者郁闷烦躁的时候，尝试着走出户外，与人建立良好的关系，打开心扉

，保持愉悦的心情有助于预防癌症。

进行定期检查

癌症早期是没有明显症状的，但往往后果很严重。但是，当一些症状刚刚出现的时候，往往还

是有根治的机会，定期体检尤为重要，在其对身体健康还未造成损害时进行治疗，出现癌症的

概率会减少很多。

云优健康网是集国内外众多健康品牌、健康管理机构优势于一体的专业健康服务整合平台，以

"改善中国人健康水平"为目标，让体检、就医、健康管理更加顺畅。

（图片来源于网络）
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