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【机构】 广东省第二中医院康复科；

【摘要】 目的:对康复科脑卒中住院患者营养风险以及营养不足的情况进行评估和研究,为开展营养支持提供依据。方

法:对91例康复科脑卒中住院患者用NRS2002进行营养风险筛查,通过体质指数和血清白蛋白判断营养不足状况。结

果:NRS2002的适用率为100%,营养风险(NRS≥3分)的发生率为71.43%,营养不足的发生率为13.19%;存在吞咽困难

患者的营养风险发生率为83.33%,而其营养不足的发生率19.44%;留置胃管患者营养风险的发生率为85.71%,而其营

养不足的发生率为42.86%。结论:康复科脑卒中住院患者存在严重的营养风险和营养不足,以血清白蛋白水平作为评

价患者营养状况有其局限性,应以血清前白蛋白的连续监测作为临床营养不足和营养治疗的动态监测指标。 
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临床医师口袋书，包

括神经科症状诊断篇

和神经系统疾病篇。

头痛学

详解各种疾病引起头痛的发病机

理、头痛特点、诊断和防治。

儿童神经精神病学

介绍了儿童神经精神疾病的临床

表现、诊断标准、治疗护理等。

神经精神病学辞典

介绍神经精神病学词条的病理机

制、临床特征、诊治及预后等。

神经疾病影像学图鉴

包括典型影像学表现、误诊病例

分析、不同检查技术评价等。

图解神经病学

包括常见典型病例的辅助检查，

如影像学、病理学图谱。
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