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【摘要】 慢性肝病患者，尤其在肝硬化时，常有明显营养不良的表现，如消瘦、浮肿、血浆低蛋白等，多年来，这些

表现未受到重视。近年来；国外对慢性肝病时蛋白能量营养不良的研究增多，认为其存在较为普遍，但一般均未得

到及时诊断和治疗。营养不良能使患者肝功能不断恶化，使出现感染，甚至败血症等严重并发症，而如能纠正营养

不良，则肝功能可以改善，严重并发症可以避免。但国外报告者多为酒精性肝硬化，而国内则为肝炎后肝硬化，二

者不尽相同。现结合国内外有关文献及作者等个人的研究综述如下。一、发生率在国外，最初的报告称发生率在40

％～60％左右，但后来应用较严格和统一的诊断标准，采用大组病例，发现发生率在86％～100％左右。作者等 
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