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【摘要】 <正> 慢性阻塞性肺疾病(以下简称 COPD)、慢性肺心病(以下简称 CCP),随着代谢需要增加及营养供给不足

而继发营养不良,这在临床上常见。近年国外学者认为营养不良能降低肺功能,减弱肺的防卫机制,并认为纠正营养不

良是治疗 COPD、CCP 患者不可少的重要措施之一。如何评价 COPD、CCP病人的营养不足,采取何种方案治疗,营

养疗法能起到什么作用,我们自1985年起对44例 COPD、CCP 患者使用复方氨基酸和进食高蛋白饮食等治疗,现将临

床观察结果报告如下。临床资料一、一般资料本文44例均为干部其中男性38例、女性6例;最小年龄52岁、最大年龄

82岁,平均年龄72.78岁。42例有吸烟史20～40年以上, 
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