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望院兴叹新华社发

据新华社电 中国老龄工作委员会办公室副主任朱勇近日在新闻发布会上说，2013年，中国60

岁以上老年人口将突破2亿。中国未来发展的人口红利逐步消失，这是本世纪中国社会现代化建设

必须把握的新的基本国情。

记者22日从“二十一世纪人口老龄化：成就与挑战研讨会”上获悉，据预测，中国老年人口

将由目前的1.85亿递增到2053年的4 .87亿峰值，人口老龄化水平将由目前的13 .7%逐年增加到世

纪中叶的35%左右。

联合国人口基金驻华代表处代表何安瑞在研讨会致辞中也表示，目前，全球每9个人中就有一

人年龄在60岁或以上。据预测，到2050年将达到全球每5人中有一人，而在中国将为每3人中有一

人。

“银发浪潮”来袭，养老“大堤”能否抵挡？

50个老人一张床
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家住北京朝阳区的赵女士已过古稀之年，几年前唯一的女儿去世。老两口想找一家养老院养

老。可一打听，入住区里的公办养老机构少则等两三年，多则要七八年。

养老机构“一床难求”，民政部的数据显示，截至目前，我国城乡养老机构发展到4.18万

个，养老床位365万张。但平均下来，每50个老人拥有不到一张床。

养老护理员更是短缺，且专业化程度低。我国缺乏自理能力的老人约有3300万，如果按照3：

1的比例配备养老护理员，需要1000多万名，而目前从业人员不足百万，其中一半左右是文盲。

中国老龄科学研究中心主任张恺悌说，养老服务机构和护理人员缺乏，暴露了目前我国养老

服务总量不足和结构不合理的矛盾。

“养老是一门科学，不能粗放管理。”曾任职全国社会福利服务标准化技术委员会的傅旻认

为，一方面公办养老机构“供不应求”，另一方面民办养老事业发展缓慢，服务方式单一，缺乏

特色，难以满足老人的多元需求。

过半家庭空巢

“养儿防老”过时了。家住北京亚运村的80岁的黄林华奶奶说：“儿女们都在国外，家里总

是冷冷清清，打来越洋电话问候的温暖也太短暂了。”

民政部的数据表明，目前我国城乡空巢家庭超过50%，部分大中城市达到70%，其中近一成的

老人单身。预计到“十二五”期末，65岁以上的空巢老人将超过5100万。这些空巢老人得不到应

有的生活照料，生病也无人照顾，情感慰藉更是无从谈起。

“精神赡养问题成了老龄化问题的新挑战。”北京大学人口研究所教授穆光宗表示，随着社

会保障制度的完善，经济上具备自我养老能力的老年人在逐步增多。不过，他们精神需求还不能

得到满足，这正是大多老年人出现心理问题的症结所在，如何给予老年人更多精神关怀，已经成

为一个紧迫的社会问题。

农村月均养老金74元

安徽省桐城市最偏远的青草镇陶冲村村民黄吉义70岁，每月可以领到55元的基础养老金，虽

然这点钱只能勉强买个头疼脑热的药品，但黄吉义已经很高兴，因为以前从未“领过工资”。

中国老龄科学研究中心最近公布的《2010年中国城乡老年人口状况追踪调查》数据显示，城

镇月均退休金1527元，农村月均养老金74元。

“现在的养老金赶不上多数养老院的标价啊。”在北京郊区居住的王静感慨地说。记者采访

发现，公办养老院接收自费老人的收费标准普遍在每月1000元到2000元，民办养老院则每月至少

要三四千元。

全国老龄办的专家认为，我国刚刚实现城乡居民养老保险制度全覆盖，但养老保障和收入水

平还较低。随着国家财政收入增加，政府可以提高补助水平和补助比例，逐步缩小城乡养老保险

待遇水平的差距。

50%老人慢病缠身

今年90岁的蔡奶奶因身体不适到浙江大学医学院附属第一医院就诊。医生开出的四项检查，
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据预测到2050年中国每3人中将有一个是老人_资讯频道_凤凰网
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用户名  密码 登 录 注 册

1 台湾食品专卖店

2 进口食品专卖店

3 太阳能空调

4 醋泡鸡蛋

7 杰克琼斯32050

8 副食品代理商

9 台湾特产网

10 金利旋切机

13 丹桂

14 台湾食品代理商

15 台湾食品专卖

16 进口食品店

19 无卡旋切机

20 休闲食品连锁店

21 黑鸡

22 丹桂价格

 

相关新闻：

·中国老人突破2亿，养老“大堤”能否抵挡？

·中国老人将突破2亿,养老靠什么?

·10月23日迎来重阳节 中国60岁以上老人数量已超过1.8亿

·88岁马锄平老人从民国西装裁缝到新中国公安局长

中国最长寿老人现年127岁 行动自如精神矍铄

中国最年长慰安妇尹玉林老人辞世

分布在医院两栋楼的不同楼层。蔡奶奶颤巍巍地走在穿梭的就诊人群中，没一会，就累得瘫坐在

椅子上。

据卫生部统计，我国60岁以上老年人近半数患有高血压等慢性病。老年人是一个多发病的群

体。然而，我国老年医疗服务的制度、理念、体系均明显滞后。

“大多数老年人患有多种疾病，但现在医院分科细，流程繁杂，缺乏针对老年人的特色医疗

服务。”中国老年学学会老年医学委员会副秘书长张进平指出，老年人的保健、治疗到护理及康

复，是一个整体、连续的服务体系，应倡导老年医疗机构、社区卫生服务中心(站)、护理院及康

复院等共同承担。

如何安宁地走完人生最后一程，也是众多老人的忧心事。在国外有相当规模的临终关怀事

业，在我国的发展并不尽如人意。30年了，全国仍然仅有100多家相应机构。 
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